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 آشنایی با درمانهای روانشناختی: موضوع تدریس 

 

 زیوردانشجویان پزشکی دوره کارگروه هدف :          ساعته در ماه 2جلسه  یکمدت تدریس : 

 بیمارستان ابن سینا محل اجرا :                   آشنایی با آزمونهای روانی :  پیش نیاز

 

 مرتض مدرس غرویدکتر  :  مدرس

 

 

 

  هدف کلی : 

 آشنایی دانشجویان با اصول، اهداف و مبانی درمانهای روانشناختی )رواندرمانی( و کاربرد آن در درمان اختلالات روانی

 

   اهداف ویژه : 

 دانشجویان باید پس از طی دوره بتوانند : 

 جلسه اول :

 .روان درمانی را تعریف کنند .1

 اهداف روان درمانی را بیان کنند.  .2

 کاربرد روان درمانی در جمعیت های بالینی و اختلالات گوناگون را مشخص نمایند.  .3

 اصول مشترک و عمومی روان درمانی را بیان نمایند.  .4

 نظریه های عمده و اصلی روان درمانی را بیان نمایند.  .5

 دو نمونه از اختلالات روانی را بر حسب یکی از مدل های روان شناختی تبیین کنند.  .6

 کنیک روان درمانی را تعریف نمایند. چند ت .7

 

 



 رح درسط.........................................................................................................................Lesson Plan  
 

 

 : روش تدریس

، در قالب مثال های واقعی از موردهای بالینی و معرفیی (Role Planymg)ی، بحث گروهی، ایفای نقش به صورت سخنران

 در زمینه حیطه های اصلی و کاربردی روان درمانی. (Self-help)کتب مفید و خود یاری 

 

  : وظایف و تکالیف دانشجو

 توجه و مشارکت فعالانه در کلاس -1

 رعایت انضباط اخلاقی و حرفه ای  -2

 پاسخ به سؤالات شفاهی -3

 در صورت علاقه، پیگیری تخصصی تر برخی از شیوه های رواندرمانی و ارائه مشاوره فردی در صورت لزوم.  -4

 

  روش ارزشیابی دانشجو: 

 

 

 

   منابع: 

 

edition/ Lippincott  th5of psychiatry/ Kaplan & Sadock's/  Pocket handbookکتاب :  30دارو درمانی فصل 

Williams & Wilkins/ 2018  

ویراستار دکتر  -تالیف جمعی از اساتید دانشگاه های علوم پزشکی ایران -درسنامه روانپزشکی و علوم رفتاریبقیه فصول : 

 1396سال  انتشارات ارجمند -میرفرهاد قلعه بندی


