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منهههو ر رار ارد ر گهههدر  هههت د رب یهههورنوا ر1عمهههوم ردانهههه   پزشههه  ردكتههه ا رآموختهههورد   ردانش

 رثبههور را ایههورا  عهه ترپزشهه  رو  ههلراررملر هه نتشرشهه لروهه ار رمب ینههوربهه ،گن ههه  ربهه ،گن  رشهه مه  ت

ه  رآرم یههه  ه ر بههتراوههت نوا ده  رنبگههگشرشههو رآنههه ر رانمهه ارااههوام ترعموهه رهپ  وههگم ه  ر رن ههو

رداشتورب شو.ر

 ارتباط  های برقراریمهارت -2

دانههشرآموختههوردانههه   رب یههورنوانهه ی ر راریهههورب اهه ا  را نبهه نرمههرث ربهه ربگمهه  ا  رهم اههه  ربگمهه  ر ر

هم هه  ا رخههودر ارداشههتورب شههو.رعهه   ربهه رایههشر  رب یههوربتوانههور هه وگورخههودر ارد رب اهه ا  را نبهه نرد ر

ره ربور و ترشف ه  رنوشت    را، ت  نگ  ری رنوفن رنه  ردهو.نم ارع  و

 مراقبت بیمار )تشخیص، درمان، بازتوانی(   -3

دانشرآموختوردانهه   رب یهوربه رداشهتشرن ه  ركهلرن ه ربهوربگمه  رنوانه ی رنهگهورنه وهت راررمهه  تربگمه  ر ر

نهخگصرانت ااه رهه  رانتخه ور  شرنهخگمه رمن وهعر رنبگهگشرب ن مهورم اابته ریههوردوهتگ ب ربهوراههوا ر

اشهتورب شهو.رد رنهمشر  رب یهوربتوانهورشه ای رخ  ه ركهورنگه رربهورمو درنظ رد رب خو درب رمهه لربگمه  ر ارد

رمه    ری را ی عربورمتخمصرم بو وراوور ارنهخگصردهو.ر

ه  رمهههمرم اابههورارربگمهه  رارریموههورااههوام تر  درنهه ربتوانههورد رینبههوآموختههوردانههه   رانتظهه  رمهه ارردانش

بهه رنوان رر ررزمشر را  ژانهه  ركنتهه ارد د بهه ر ری اوهه  رنمههویزردا   رنمریههو رم اابههورد رمههوا دروهه در رمهه

ره  رخودر ارنه  ردهو.ربگم  نوان ی 

 نقش پزشک در نظام سلامت –سلامت و پیشگیری  ارتقای -4

آموختوردانههه   رب یورنوان ی را ری ب ر نههبگوروهه مو رنبگگشرعواملرخ  وهه ر رشههن وهه ی رعولردانش

م    بوربگ ه ر ار نو رپگشرآ ه رآن ملرنبگگشركن نو   ره ر رعوا ئورده ی ر اهب  ر    را ا منظو رهم    ر

شو.را رب یوربتوانوربورعنوا رر خوم ترد ریهورا نق  شتورب  و مورد رن در ریمبگورد رنم سردا و حر

ه گ  رابتوای  را ،گور رث نویور ار عضو راررنگمرو مور اهب ده  رمتن وعرا نق  رو مورد رو ولرپگ

آموختوردانهههه   رب یورد رنظ ار رشهههب وردانشورك د ر ربورك  رب د.ربورعنوا رمواخ ترمو درانتظ  رانتخ 

شک رآمورش و موری  ر رمو رپژ هشدهنو و موربورعنوا رپز و مور ر اهب ر  ر اوورا ایورخوم تر

رایف  رنقشركنو.ر

 رشد فردی  -5

                                                 
 شود.رد رادامورایشرمتشربوراختم  ردانشرآموختوردانه   ر فتورم ر1
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ذهنهه  رههه  رم اابههوراررخههود رنوان ی را نقهه  آموختههوردانههه   رب یههوراهمگههور شههورنهه د رارریموههوردانش

ههه  ررگ پزشهه  رمههرث رد ررنههو  رنهه د ر ر اربپههری در ردانشر-  انهه  رایتمهه ع  رااتمهه د ر رشههمو 

شن وهه رنمگگهه  را ههوار هبهه  ر رمههوی یو ردانههشرانفو م نگههکر اربوانههور را رم ننههورخودشن وهه  ر  ا و نههو

 بورك  ربنود.

 ای، اخلاق و حقوق پزشکی  تعهد حرفه -6

ارروهو رخهوار  روهور ر نهوراخواربگمه  ا ربهوردوهور به   ربهورایهشركهورشهف آموختوردانه   رب یوربه ردانش

هه  رخمو ههگ تر ر وههگوورشهف  ربگمه  ا ر ارنهه اهمركنهو رممموعههورا رشرنه ایهشرنونگهتر ارپگههواركه د راوههور

ا رپزشهه  ر نت  ههه ی ركههورمتضههمشراعتمهه دری مبههوربههورو نههورپزشهه  ره ههتنور اربههورعنههوا رنبهههواترو نههو

ر اهنم ههه  ربنههوربههور ع یههوروههو نون مور را رهمههگشر ههو رب یههورپهه  ر.بنههود دربههوركهه  بپههری در رد ر ب بههورخههو

پزشهکرر امبنه  ر ع یهورنبههورو نهور ا،ههر ب شهور ربوانهورنقهوار اخ قرپزش  رمنببه راررمبه   راوه م

لراخ اهه ر ارد ر ب بههورخههودرداشههتورب شههور ربتوانههورنههمشرهمچنههگشرب یههورنوانهه ی رشن وهه ی رم هه یاوههو.ر

نفه رد رمهو درایهشرم ه یلرزامه تراه نون ر راخ اه ر ربه راوته ااربهورن هنهرر رب   هه  رانه ادرذ نویوربورا،

 نحوگلر رنممگمر گ  رمن وعرانم اردهو.

 له أتصمیم گیری، استدلال و حل مس هایمهارت -7

آموختوردانه   رب یهورد ر  یه   ی ربه ریهکرم هق،و راه د ربهورشن وه ی رمهه لر راببه درآ رب شهو رنوانه ی ردانش

ههه  رمختوههدر ارولآ   ر را ریهه ب را  عهه ترمهه نب ر ارارربهتهه یشرمنهه ب رد ردوههت سرداشههتورب شههو ر ا یمهه 

ن یشر زینهور روه انم ارمن وهعشن و ی ر را ری ب رنم یهو راه د ربهوربه آ  دراوتمه ارپگ مهوه  رهه ریهکرب شهور

 گ  رانتخهه وركنههو.را رب یههوربتوانههوریهههورانخهه ذر اربهه رنویههوربههورشهه ای رعههوارا بگههورد رهن هه ارنمههمگم

ههه  رههه ر را رشویههه  ردی هه رم ننههورا ،ومنههو ر اربهه را  عهه ترخههودرد روور نمههمگمرنههه ی  رایههشرنوا 

ره  رمم شرادر اركنو.ول ر ا اث بخه- گ نو   ر ری مبور رهمچنگشرهزینوخومو مو درابوا

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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ر

ر

ر

 زيرمحورها و مصادیق
ر  
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 های بالینی مهارت -1

نتشرهه  ربه ،گن  رشه ملر ه  ارد ر گهدر  هت د رمهه  ترمنهو ر رانوا دانهه   رب یهوررآموختهودانش

 رثبهور را ایهورا  عه ترپزشه  رو  هلراررآنهه ر رانمه ارااهوام ترعموه رش لرو ار رمب ینهوربه ،گن 

ررداشتورب شو.ر بتراوت نوا ده  رنبگگشرشو ه  رآرم یه  ه ر رن وهپ  وگم ه  ر
ر

 هامندیتوان زیرمجموعه

توانایی گرفتن 

شرح حال از 

بیمار، اطرافیان و 

 سایر منابع 

د رمو دربز   ههه    ركودك   ررن  رب  دا ر رر2اخررشههه لرو ارك ملر ری م  .1

رو ،منوا 

 ب رش  یورا و رر3  نتشرش لرو ارمتم كز .2

جام  نایی ان توا

 معاینه بالینی 

مب ینورنگزی  رعموم ر ری م ربز       ركودك  رهب و عرنق گمربنو ر ایجر .1

وههن   ررن  رب  دا ر روهه ،منوا رب ر ع یورو یمرخمههو هه ربگم  ر رآ  ه رارر

 ش ع رم نب روو د

 مب ینورمنت ار .2

 مب ینورب ،گن رمتم كزرمبتن رب رش  یورا و رد رش ای را  ژان ر ررگ ا  ژان  .3

ثبت و ارایه 

 اطلاعات

ربور ار ی و پر رب ت  ربگم  ربورم بونرا  ع تربتوانورب یوردانه   رآموختودانش .1

وعرش لربور رثبور حگحر و ت رار .نم یورا ایورشف ه ر ركتب رارراعمرمن 

 :راررعب  ننورموا درایشریموو

 ردوههتو ات ربگم    رپگههه نوروههگ را ،گو ره  ی نتوریموورارهرپ  نو رنوشههتش

ر رپ  نو رخ  و رپ  وگم ه رش ل

 مه    رنوشتش 

 ا ی عر راعزاارب  ورنوشتش 

 نوتر واه رنوشتش 

                                                 
2 comprehensive  
 focusedر3
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توانایی انجام 

اقدامات عملی 

 )پروسیجرها( 

 

ه   رردانشرآموختو .1 وگم ه  رمبموارب ،گن  ررب یودان ن   ترانم ارپ   بتوانور

 ربوره  رآنه ر اربوربگم  رشههه لردهورچ ون   رعوا ضری نب ر رمحو دیو

وگم ه ر ارانم اردهو.رر و ترم تقل وگم ه   ربور و ر حگحرایشرپ   رپ  

 :اوورری ش ملرموا دررب ،گن رمبموا

 كم ه  را ،گو .1

 نورادا رهابتوای ر رپگه نتور اوگ  راوب ر یو رب ،مگشر را ف ار ر .2

   نتشرنمونورخو ر  یو ر .3

ر گ  ربورمنظو رانم اركهورخو خو ر .4

 گ  رموی   رد ربز    ار را ف ار راوتف د رارر ووكومت رخو  .5

  گ  رش ی ن ربورمنظو رانوار ر گ  ر  ره  رش ی ن خو 

  رنز یترم یب ترب ا ا  ر ا ر  یو رمحگ   .6

 نز یتران و،گشر .7

  داخلراوتخوان رداخلرپووو رری یوو  رعض ن ر ر  یو نز یت:ر .8

 انم ارب رو  رمونب ر .9

رادا  ر ا رهوای  .10

ردنگب ی وگو راوب  .11

 هب رم نو ره یموگشر ر... رخ  جرك د ری مرخ  ی رارر ا رهوای  .12

 نو اكووتوم رب روور رد رپنومونو اك رنه  نو  .13

 ك ی ونگ  نوم  .14

 نو اكوونتز .15

رپ  اونتزرش م  .16

اوت نوا دربورمنظو ركنت ارعفونوربور یژ رك  رك د رد راوتگ   تر .17

 م ننوردوورش تشر(Infection control precautions)ش ای راوت یل

 كنت ارخون یز رخ  ی ر .18

 بخگورك د ر رب داشتشربخگورپووت  .19
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 ش ملرش تهو رپ ن م  ر رنخوگورآب وره  رو ح رم اابورارررخم .20

رادا  ررخمرووخت  ر .21

رنت رمث نورنببگور رخ  جرك د رك  .22

 پون  گو رووپ اپوبگکر .23

 ادا  ررایم  ر بگب  .24

 نخوگوروق رن اصرب رپن ریفو .25

رم نو ه  ركنت ارخون یز رببورارررایم  ر .26

 انم ارپ پراومگ  .27

 انم ارپون  گو ر،ومب رر .28

 رانتق اربگم   .29

 آنلر گ  ر رب نواژ .30

 انم ارآوپگ اوگو رم ی رمفمو ررانور .31

 ر4اوتف د راررانه نو .32

 مونگتو ینررهمودین مگکراوتف د رارر و یل .33

 نببگور كت ارنگوور .34

ر رش تشرمبو ا ا رداد ر،و،ورمبو رارر ا ربگن ر .35

رن مپو راوام ربگن  .36

  ربگن رخ  جرك د ری مرخ  ی رو د راررووت .37

 خ  جرك د رو  مشرارر وش .38

 انم ار اك گن وگو  .39

 

 
 

                                                 
4 Inhalerر/ puffer 
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 آموختوردانه   ربهت راوورنوان ی رانم ارپ  وگم ه  رری ر ارك عرنم یو:ردانش .2

  نتگ نو راررمقوم ن راوتف د  .1

 خ  ی رمگ  رپگ رنببگو .2

 ،مپراووگورب رچهمراررو ح رخ  ی ری مرك د رخ  ج .3

 ن خشرری رهم نوارنخوگو .4

 ،و،ورب رنو اكووتوم  .5

 رختنو .6

 چهمرنونومت   .7

 ش نور نت  رد رانوار ری  .8

ره  رانواارنحت ن پووت رش  ت  رن اكهش .9

 انواار گ  ر چ .10

های انجام تست

آزمایشگاهی و 

 تشخیصی پایه 
 

 

ه   را د رخواهوربودركوربورننه ی رن ودانش .1 ه  ه ر رآموختوردان ه  رآرم ی

م رمبموار ارانم اردهور رارر،ز ارانم ارآنه ر رمحو دیو هخگ ه ر رنف گ رن

رب شنو:رموا درری رم ش ملره را ،گورآن  رم و رب شورایشرن و

نمونور گ  رب ا رآرم یه تربور  شر حگحرهم ننورنمونور گ  رخو  ر .1

  ر5د ا  رووت رم  وور اژین اا

 ن ورنوب كو،گش .2

ر نررآمگز ر  ا .3

را، ت  ك  دیو  ان  .4

راومگ رخو رمحگ   .5

 ن وراد ا  رب  دا   .6

رن وروگ  ر رانبق درخو  .7
 

 

                                                 
5 Wet mount 
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 های برقراری ارتباط مهارت  -2

ا رهم   رث رب ربگم  ا  رهم اه  ربگم  ر رآموختوردانهههه   رب یورنوان ی ر راریهورب ا ا  را نب نرمدانش

ه ربورخودر ارداشتورب شو.رع   رب رایشر  رب یوربتوانور  وگورخودر ارد رب ا ا  را نب نرد رنم ارع  و

ر و ترشف ه  رنوشت    را، ت  نگ  ری رنوفن رنه  ردهو.
ر

 هامندیتوان زیرمجموعه

هارت یه م پا های 

در برقراری ارتباط 

 مؤثر

 

 بتوانورنب  نور وشركنو.ر .1

 ه  ررگ ك م رش ملررب  ربو راوتف د ركنو.من وعراررن نگکبور و ر .2

 د، ر ارداشتورب شو.نوان ی ربورك   گ  رمه  ترهم .3

 د ر  اب ربگشرن د ربگ  رمرث ر ر مگم رداشتورب شو. .4

 بتوانورا نب نرك م ر رچهم رمن وب رب ا ا ركنو. .5

باط  ت قراری ار بر

مار و  با بی مؤثر 

خانواده  هان/  همرا

 بیمار

 

 آ   ركنونورارربگم  ر رهم اه  ر  را  ع تر رار اربور و ترمن وعریم بتوا .1

ه  ر رار ارد رمو درنههههخگص ربتوانوربوربگم  ر رهم اه نشرا  ع تر رآمورش .2

 آ ه ربور و رمن وعرا ائوركنو.د م  ر رپگش

مب ن ر ران  د  ر .3 ش ای رخ صرهم ننوربگم  رع بتوانورب ربگم  ری رهم اه  ر  رد ر

 ... را نب نرمن وعرر7  رنف  ترن هن 6خب ربو رم  ئلرو  س راخت  ررب  رداد 

 ب ا ا ركنو.

نوان ی ریوعرمههه  كور رایم در اب ورد م ن رب ربگم  ر رهم اه  ر  ر ارداشههتور .4

 ب شو.

 ده رم ووب رد رمم وبورخودرب ربگم  ر رهم اه  ر  رایم دركنو.بتوانورو رم   .5

با  باط  برقراری ارت

همکاران، پرسنننل 

پننزشننننکننی و 

 مسؤولان دولتی

رنوشت    ر .1 رهم   ا رخودربور و ترشف ه   بتوانورد رمو درمه  تربگم  رب 

 نوفن ر ری را، ت  نگ  رمه    ركنور رمه    ردهو.

ا ربهه روهه ی راعضهه  رنههگمروهه مورب اهه ا ربتوانههورا نبهه نرمن وههعر رو نههو .2

 نم یو.ر

                                                 
6 Language barrier 
7 cultural diversity 
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    ر رموی یورنگمرو مور اربورك  رره  ر رارب ا رنب ،گورد بتوانورمه  ت .3

  گ د.

ه  رد ،ت ر ررگ د ،ت رمختودرهم ننوربگمو ربتوانورا نب نرمن وهههب رب روههه رم   .4

شت  ش  را نون  رم ر ،گشربهوا و رم  -م ،گ ت رپز . ره  ررگ د ،ت ..د م ن ر ر

 ب ا ا رنم یو.

 سایر موارد

 

رب شو.نوان ی رای ادروخن ان ربور و رمن وعر ارداشتور .1

و یلرا نب نریمب ر .2 وتف د رارر  وعرارریموورا بتوانورب ری مبورم نب رارر  قرمن 

  رنوشتشرمق  ترعوم را نب نرب ا ا ركنو.
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 بازتوانی(   و  مراقبت بیمار )تشخیص، درمان  -3

نوان ی رنهگورنه وههت راررمههه  تربگم  ر رب رداشههتشرن   ركلرن  ربوربگم  رآموختوردانههه   رب یوردانش

ه  رانتخ ور  شرنهخگم رمن وعر رنبگگشرب ن مورم اابت ریهوردوتگ ب ربوراهوا رمو درنهخگصرانت اا 

نظ رد رب خو درب رمه لربگم  ر ارداشتورب شو.رد رنمشر  رب یوربتوانورش ای رخ   ركورنگ رربورمه    ری ر

را ی عربورمتخمصرم بو وراوور ارنهخگصردهو.ر

ههه  رمهههمرم اابههورارربگمهه  رارریموههور  درنهه ربتوانههورد رینبههوانتظهه  رمهه آموختههوردانههه   رارردانههش

ااهوام تر بهه ر ری اوهه  رنمههویزردا   رنمریههو رم اابههورد رمههوا دروهه در رمههزمشر را  ژانهه  ركنتهه ار

ره  رخودر ارنه  ردهو.رنوان ی رد د رب رنوان ربگم  
ر

 هامندیتوان زیرمجموعه

اصنننول  ننلننی 

 مراقبت از بیمار

 

موا درا  ژان  ر ارارررگ ا  ژان رانت اقردهور رب رو ههعرشهه ای ربگم  ربتوانور .1

رم اابورمن وعر ارا ایورنم یو.

وب ر اربوربگم  رخودرا ایور .2 و مورم اابورمن  ضورنگمرخوم تر بتوانوربورعنوا رع

 نم یو.

و سری نتو .3 ه  تر ربتوانورب را وت راررم ش لرو ا رمب ینو رنه  ه  رب   نتورارر

 ه ر ارنهگور رب ریکرانگو،وژ ری رپ نوژنزرا نب نردهو. نهخگصرانت اا

  ه  ره  رآرم یهه  رم  لرشو رن وبتوانورب ا راثب تری ر درنهخگصرانت اا  .4

 ه  رنموی ب دا  ر رااوام ترنهخگم رب ،گن ر رار ارد خواوورنم یو.ر  ش

ه  رنمهههوی ب دا  ر رااوام تره  رآرم یهههه  ه  ر  شبتوانورنت یجرن هههو .5

رهخگم رب ،گن رم نب رب رنظ ه اترب ،گن ر ربگم   ره  رش ی ر ارنف گ ركنو.ن

بتوانورب رنف هههگ ر هههحگحرا  ع تربوردوهههورآمو راررااوام ترد خواوهههت  ر .6

رن یشرنهخگصر ارب ا ربگم  رم  لركنو.محتمل

ب راوهه سرنهههخگصربگم  ر رب رنبگگشراهوا رمهههخص رب ن مورم اابت رمن وههب ر .7

رشن خت ر ار  او رنم یو.ا ر ر  ا   ی  ری او  رنمریومهتملرب رااوام تردا

ربتوانورب ن مورم اابت ربگم  رخودر ارب رد رنظ ر  نتشرعواملرری ر  او رنم یو:ر .8

 ا رك ملرش ملرابب دری م  ر  ان ر رمبنو نویوربوربگم  ربورعنوا رممموعو 
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 .نو یورش ای ربگم  ر رمگزا رخ   ركور  ر ارنهویورم ركنو 

 ره  رااوام تر رمگزا ردوت و رآنه رد رش ای رك   رخودهزینو

 ره  رد م ن ربوردنب اردا نو.رعوا ن ركوره ریکرارر  ش

 ره  رنم ی تر رانتظ  اتربگم  ب   ه  رن  ان اعتق داتردین  ر

 ا ه  راخ قرپزش  ر رنبهورو نوینبو 

 كنو.ربتوانورموا د ركورنگ رربورب ت  ردا در اراررموا درو پ ی رنف گک .9

پزشه  رهه ر رنظه ه اترشه ی ر به  ری اوه ر ر  ا بتوانورد رمهو دربگم    .10

ره  ر رار اربوربگم  رخودرا ایوركنو.رم اابو

ه  رخههودر ارشههن ختور رد رمههوا در،ههز ارارروهه ی رهم هه  ا ریهه رمحههو دیو .11

 متخمم  رم نب رمه    ربخواهوری ربگم  ر اربورآنه را ی عردهو.ر

 گم    رب ن مورم اابت ربگم  رخودر ارننظگمرنم یو.ربتوانورنمشرپ یشروگ رب .12

ن   تردا درب ر ع یور .1 تجویز دارو وتف د رارردا  ر بتوانورد رموااب ركورد رم اابورارربگم  را

وعرهد ر و تر ا وارن خورنوی  ر رد رنظ ر  نتشرعواملرری ردا   رمن 

ر ر ارب رد ررمن وعرنمویزركنو:ر8ام   ردا   رانتخ ب 

 روشر رین ربگم  ر

 ه  رهم ا رش ای رعموم ر ربگم   ر 

   رخمو گ ترن  م كوكگنتگ  ر رم  نگ مراث ردا

 ن یشر  شرب ا رمم  ردا   رمو درنظ  رعوا ض رنواخ تردا  ی رمن وع

ر رنمگگ اترهكوگنگ  ر رپ  اكوگنگ   رن ش راررمم  ردا  

 هزینوردا  ر رمگزا ردوت و ربورآ رد رش ای ررنو  ربگم   

 ا ر رار ارداشتورب شو.ه  رنمریوبتوانورد رپگه گ  را ،گورنو گو .1 تغذیه

ه ر ارد کر رن بوربورا  لرآ رااواارا ،گور ارانم اربتوانورا نب نرنمریور ربگم    .2

ردهو.

                                                 
8 Drug of choice 
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ووءرنمریور رانزایشراوتم ارابت ربوربگم   ری رك هشریواوربور .3 بتوانورا نب نربگشر

را  لرآ رمه    ر رار ارد رخواوورنم یو.د م  ر ارنهخگصر رب ا ر

ا ر یژ ردا درن هههبوربوره  رنمریوه ی ركوربگم   رنگ رربورنو هههگوبتوانورد ررم   .4

را ی عرآ رااواارنم یو.

و ی ر رنو گوه  ررگ عوم رنمریوبتوانور  ش .5 شن  ه  ر رار اربوربگم  ا را ر ار

را ائوردهو.

   ه ر ارنهخگصردهو.بتوانورنواخلرمم  رموادرررای رب ردا .6

-بتوانورد رموتررم ن ركورد رو ار  دآ   را  ع تری رانم ارااوام ترنهخگم  .1 اقدامات حمایتی 

ش  ی تری ر وو رااوام ترن  گن ر رار ارب ا ر ن ری رك هشر د م ن رمو درنگ ررا

رع یمربگم  ربور یژ رد درانم اردهو.رر

بتوانورد رموا د ركورام   ر ن رع ملرایم دركننو رع یمر رشهه  ی تر یودرنوا در .2

وتف د رارر  ش شن خت روواكث رب را ه  رمویودرارریمووردا  ی  رنگزی  ر ر  ا ر

گ رر م ترن ههه گن رهارریموور ن رد د ر ارب ا ربگم  رن اهمركنور رد رموا درن اوا ا

 ره  رم بونرا ی عردهو.بگم  ر اربورو  ی 

ه  رشههه ی رآمورشر رار اربوربگم  ره  را ،گورد ربگم   بتوانورد رمو درب رنوان  .1 بازتوانی بیمار

رخودرا ایوركنو.

 دهنو   رخوم ترب رنوان را ی عردهو.بتوانورد رموا در،ز اربگم  رخودر اربورا ایو .2

مل و  ک م طب 

 )سنتی( جایگزین

ری ی زیشرد ركههههو ررم ملر جر عری ار ه د رمو در  شرمهمبتوانورا  ع تر .1

 .بگم  ر ارد رایشر اب ورموی یوركنوك عركنور ر ارر ونتبویژ ر عر
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 سلامت و پیشگیری یارتقا  -4

آموختوردانه   رب یورنوان ی را ری ب ر نبگورو مو رنبگگشرعواملرخ  و ر رشن و ی رعولردانش

هم    ری ر اهب  ر    را ائوردهنو   رآ ه رآنه ر اربورمنظو ره ر رعواملرنبگگشركننو رپگشبگم   

و حرو مورد رن در ریمبگورد رنم سرداشتورب شو.را رب یوربتوانوربورعنوا رر خوم ترد ریهورا نق 

 را ،گور رث نویور9و مورد رو ولرپگه گ  رابتوای را نق  عضو راررنگمرو مور اهب ده  رمتن وعر

ر ر ربورك  رب د. اربورعنوا رمواخ ترمو درانتظ  رانتخ ورك د

د رنظ ار رشب ورب رایف  رنقشرموث رآموختوردانه   رب یوردانشد ر اوت  را نق ءرو مور رپگه گ  رر

 ر اهب رو موررا ایورخوم ترو مو اوور ریمو   ر رپژ هشدهنو و موربورعنوا رپزشک رآمورش

رایف  رنقشركنو.ر
ر

 هامندیتوان زیرمجموعه

یت  تعیین وضنننع

ده آل ی نونی و ا

فرد و  تی  م سنننلا

  جمعیت در تماس

رب ا رن در ریمبگورد ر ر او مت رد روگ ر بگب ره ر خوادر نبگوبتوانور .1

 ر.نم سرشن و ی ركنو

نور نهههبگوركنون روههه مت رن در .2 یمبگورد رنم سرهارریموورنبگگشر ربتوا

 گ   ر ارب رنویوربورعواملرمرث رهارریمووروههش رین  رشههملر نههبگورهمو

  ... رنبگگشركنو.ر

اجننرا و نننقنند 

مداخلات سننلامتی 

مل  عوا مورد  در 

خنرنر در فنرد و 

 جمعیت در تماس

ای ار رنقورااوام ترری رنقشرمرث ر ربتوانوربورعنوا رعضههو راررنگمروهه مورد ر

رایف ركنو:مفگور

    رگورد رنم سرهم ننوروههگد رن در ریمبر خ  روهه مت رعواملریشههن وهه  .1

ر ر... رر ایتم عر- ز رعواملرمحگ  ر رااتم دگمخ    رآمر  نت  ه 

و ررد رن در ریمب .2 و مت رد ریهورك هشراث رعواملرخ   ورد رگمواخ تر

عواملر رهمم نبوراررن اهمرآمو ریه  روهه ولرابتوانم سرشهه ملرپگههه گ  

 خ   ر را ارهایتن وراررموایهورب رعواملرخ  رن اهمرآمو ر ر...ر 

ر
 

                                                 
9 primordial 
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اجرا و نقد 

ارتقای  یراهبردها

 بر یسلامت مبتن

ص زود یتشخ

هنگام و درمان به 

 موقع 

 

بتوانوربورعنوا رعضههو راررنگمروهه مورد رای ار رنقورااوام ترری رنقشرمرث ر ر

رمفگورایف ركنو:

ربگم   شن و ی رم ووورب ،گن ر .1

ره رآ ه ربگم   عواملرنقثگ  را رب رپگشری شن و  .2

ر    رای ار رنقورمواخ ترمن وعرو مت رو حرد ارهر ب ا .3

و حرد ارد را  انگ  ر ریمبگوران ادرای ار رنقور .4 و مت ر وعر مواخ ترمن 

رمبت 

وت  ركنت ارهمو .5 و مت رد ر ا وعر ش ی ر گ  ای ار رنقورمواخ ترمن  ه  ر

ه  راوب ر رع  ا ر ره  رعفون  روهههوانحر رووادب ربگم   بگم   شههه ملر

ره ر رمه  ترو مور  ا و    

   ر را ری ب رنت یجرمواخ ترو مت رو حرد ارد رن در ریمبگورد رنم سرگپگ  .6

 

هامندیتوان زیرمجموعه  

های ارایه مراقبت

 اولیه

وور ربتوانور .1 هن  هو ر رایزا رآ ر ار ارب و مورك ه  رمختودرد رد رموابگونظ ار

 چ  چوورآنه رنب ،گوركنو.

ه  رنظ اروهه موركهههو ر اربهههن وههور رد رموا درم نب  ر اهنم ه ر ردوههتو ا،بمل .2

رخوم ترو مور ارب راو سرآنه را ایوركنو.ر

 گ   رد م ن ر رب رنوان ر اربور و رموا اروههه مو رپگشر خوم ترب ركگفگورا نق  .3

رنو.رب ا ریمبگورد رنم سرا ائورك

 ه  ر رار اربورعملرآ  د. گ  ه ر رپ ب ا رد م  ربگم  رد رنگمرو مورهم هن   .4

رشگو ررنو  رو ،مر اربورخومور گ نو ر رخ نواد را ربگ مورد.ر .1 دهندهآموزش

ربوریمبگورد رنم س رشگو رم اابوراررخودر اربگ مورد. .2

 ه  ر رار اربورنگمرو موربوهو.ه ر رمه    آمورش .3

  رم نب رب رو مورایف  رنقشرهبورعنوا رعضو راررنگمرو مورد رانم ارپژ هش .1 گرپژوهش

 . د ركنواوتفب ا رایم در  لره  رپژ هه رخودرنم بگ تركوگنگ  ررورارتوانبر ركنو
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مدیر واحد ارایه 

 خدمات

ممههه  رخوم تروههه مور رمن ب ر اوور ارنحوگلر رنقورنم یور رم ای ر رمن ب ر .1

ولرمه  ترد رایشرخموصر اربگ بور ربورش لرمرث راررآنه راوتف د رمن وعرب ا ر

 نم یو.

ربخه راررو موروم یوركنو.ه  رم دم ر رهم    ربگشارر  یتریوعرمه  كو .1 راهبر سلامت 

 كوگو ر ارن هگلركنو.ر10ه  ر رارب ا را نق  رو مورد رذ رنفب  منو ایم درنوا  .2

ر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر  
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  فراگیری مستمر پیشرفت فردی و -5

ه   رب یوراهمگور شورن د رآمودانش ر-مبنو ه  رورا نق  رنوان ی رم اابوراررخودر رنوان ی ارریموختوردان

شمو ر اربپری در ردانشرمرهب   م د ر ر پزش  رمرث رد ررنو  رن د ره  ررگ رذهن  ر  ان  رایتم ع  راات

 وار هب  ر رموی یو ردانشرانفو م نگکر اربوانور راری مبورشن و  رااتم د را رم ننورخودشن و   رو نو

 .بورك  ربنود
 

 هامندیتوان زیرمجموعه

 جسمی
 

ش ملرنب ،گو .1 و ،مر وبکررنو  ر وعر رپ هگزراررا وار ه  ری م  رنمریورمن 

  نت  ه  رپ خ  ر اربورك  ر گ د.

 شناختیروان

 

 

وتف د راررا وارمه  تره  رخودر ارشن و ی ركنور رب ره ر رنبدبتوانورنوان ی  .1 ا

 خودآ  ه ربور و رمن وب رب رآنه رموایورشود.

نوان ی ر  و  رن  شرره  رمبنو ر رمرهب  رآ امش بتوانورب ربه  ر گ  راررینبو .2

رمثبو ران گز ر رامگور ارد رخودرانزایشردهو.

ره  رانزایشرمه  ترا  بگور رموی یورخهمر اربهن وور ربورك  ر گ د. ا  .3

رق  راعتم دربورنف ر اربهن وور ربورك  ر گ د.ه  را ن  ش .4

وتف د راررا وارمه  تربتوانورموابگو .5 و ی ركنور رب را شن  وت سرآ  ر ار ه  را

 موی یوراوت سربور و رمن وب رب رآنه رموایورشود.

ربتوانوراررمه  ترننظگمرهگم  رد رمواا رن    ربور و رمن وعراوتف د ركنو. .6

و  درخودرنگ ره  رآمورشهه رخویشر ارنهههخگصربتوانورب رنحوگلر رنبمترب رعم .7

ه  رخودر اربهبودربخهو.رهی د گ  رنوان ی  ه  رمن وعداد ر رب راوتف د رارر  ش

ر 11م داارا،بم 

ره  رخودربورك  ر گ د.بتوانورا وارموی یوررم  ر ارد رننظگمرنب ،گو .8

ر یز ر ارد ررنو  رخودربورك  ر گ د.بتوانورا وارهو ر را  ر رب ن مو .9

 بتوانورا وارموی یور ر هب  ر ارد ررنو  رخودربورك  ر گ د. .10

                                                 
11 Life- long learning 
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عی  ما ت ج  –ا

قتصنننادی   –ا

 شغلی

 

ركون  رموتر ربونورموترخودر ارانتخ وركنو.ر12بتوانورآ  ه نورم گ رشمو  .1

ا  را ههوارموی یورااتمهه د ر ارب ا ربهبودر نهبگوربتوانورب ر ع یوراخ قرو نو .2

 ااتم د رخودربورك  ر گ د.

ه ر رمم م ركهو  ر ریه ن رم نب رب رو نورخودر ارشن و ی رك د ر رو رم  بتوانور .3

 ب رآنه را نب نرب ا ا ركنو.

فننننننننناوری 

 اطلاعات

 
 

 رپ ورا، ت  نگک رWindowsه  رنن    را  ع ترهش ملراوتف د رارربتوانورمه  ت .1

ك  ر ر اربورExcel رPowerPoint رWordه  ری تمو راینت نت  را وارن یپ رب ن مو

  گ د.

 .ه ر رمم ت راوتف د ركنوبتوانوراررم تنواترپزش  را، ت  نگکرهش ملركت و .2

 نو.رکرثبور راررآ راوتف د ركگم  ر اربور و ترا، ت  نگبر بتوانورپ  نو رپزش  .3

 بتوانورارررب  ران وگ  رد روورا بلرابواراوتف د ركنو.ر .1 سایر موارد

... ر ارثبور روفظرر Logbook  Portfolioا رخودرهاررابگلربتوانورم تنواترو نو .2

 نم یو.

 

 

                                                 
12 Career path 
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 اخلاق و حقوق پزشکی   ای،تعهد حرفه -6

وو رخوارایشردانش وور ر  رارر وورخوا نورا شف  ربگم  ا ربورد ه   رب یورب رب   ربورایشركور آموختوردان

شف  ربگم  ا ر ارن اهمركنو رممموعورا رش وورن ر وگوور ره  رخمو گ تر ر نت  ه ی نونگتر ارپگوارك د را

ش  ره تنور اربورعنوا رنبهواترو نو ضمشراعتم دری مبوربورو نورپز ش  ربپری در رد ر ب باكورمت ور رپز

ر اهنم ه   ع یوروهههو نون مور ر ررمراتب چهارگانه زیربنوربور ا رهمگشر و رب یورپ خودربورك  ربنود.ر

پزشههکرر امبن  ر ع یورنبهورو نور ا،هر ب شههور ربوانورنقوار منبب راررمب   راوهه مر13اخ قرپزشهه  

راوو.

 ارد ر ب بورخودرداشتورب شور ربتوانورنمشرنویوربورا،زام ترهمچنگشرب یورنوان ی رشن و ی رم  ئلراخ ا ر

ممگمر گ  را نون ر راخ ا ر رب راوت ااربورن هنرر رب   ه  ران ادرذ  نف رد رمو درایشرم  یلرنحوگلر رن

 من وعرانم اردهو.
 

 هامندیتوان زیرمجموعه

ت  ینوع دوسننن

 (یا)تعهد حرفه

بگهههت یشرنویور اربورنقمگشربهت یشرمن ن رد رانتخ ور  شرد م ن ر رنهههخگمهه ر .1

 نم یو.و مت ربگم  ر

ب ربگم  ر رهم اه  ر  رب خو درمهههفق نور رمحت م نورداشههتورب شههور ر اورك ن ر .2

 دهو.ب ا رم ا تر رمه    رب رآنه راختم صر

ن ی د رموا د ركورمو درمهههه    را ا رم  .3 ه  رخودر گ درد رانتق اردانشر رنوا

 د یغرن نو.

 تراماح

 (یا)تعهد حرفه

   ی  دركلرن  ربوربگم  رداشتورب شو.ر .1

 ه ر رنقشرایتم ع ربگم  راهمگوربوهو.ره  رب   ه  رن  ان بوراعتق دات را رش .2

وقوقربگم   ربورخموصروقوقربگم  رن اورظ نگورنممگمر گ  راعمرارراوتق ار .3

 .نم یون د  ر اردا  ر رو یمرخمو  ر ار ع یور

و نگورخودر .4 و ی ربورا وعر رنراارب راوت اارب ر شتور رب خو درمن  ا جر راوت اار را

 ك د رو مورداشتورب شو.ر اعض 

                                                 
13  Code of ethics 
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 یفه شناسیوظ

 (یا)تعهد حرفه

  ظگفورشن س رم ر ،گورپری ر را بلراعتم درب شو. .1

 هم    رنگم رمن وب رب ا را ائوربهت یشركگفگورخوم تربوربگم  ا رداشتورب شو. .2

كنور را رنب دارب ا ا را رخودربورنحورشه ی هتو رو نوبتوانوربگشر ظ یدرن د ر .3

  گ د.ه رارراوتو ار رنممگمر گ  رمن ق ربه  رد رولرنب  ضرایشرنقش

 یشغل یتعال

 (یا)تعهد حرفه

 نقوپری ر رمن ق رب شور روق یتر اربپری د. .1

 ه  رخودربوانو.رر  ررن هواشتشردانشر رمه  تخودر ارموزاربورخودآمور ر ربو .2

ه  رخودر اادرب شهههور رد رموا در،ز ارارره  ردانشر رمه  تبورمحو دیو .3

 نخمصر رنم بورهم   ا ركمکرب گ د.

  عدالت

 (یا)تعهد حرفه

ارره  ونورنببگضرب راوههه سرین هههگو راومگو رنوعربگم    رمرهع روههه حر .1

ایتم ع ر رااتمهه د  رع داترشههخمهه ربگم  ر روهه ی رموا د راررایشرابگلرپ هگزر

 نم یو.

 .د راوتف د راررمن ب ر رام  ن ترعموم رارران  ر راو ا رخوددا  ركنو .2

شرافت و 

 یدرستکار

 (یا)تعهد حرفه

 بنورب شو.د رنم ارامو ربورش انور رد وت    ر روفظرشق رپزش  رپ   .1

ه  رنب  ضرمن ن رخودر ارشههن وهه ی ر ربورنحور ههحگحرموی یوربتوانورموابگو .2

 كنو.

 ظ ه ر ر فت  رمتن وعرب رشق رپزشکرداشتورب شو.منضب ر رمردورب شور ر .3

 كنو.ا رعملرا رهم   ا ر بترنواب رو نود رب خو درب ر نت  ررگ و نو .4

ش  رهاررابگل .1 حقوق پزشکی نواب رو نورپز ه رم ننور واه رنحو ر و  ر واه  بوراوانگشر ر

تورآشن ی رداشره  رن خورنوی   رب ت  رایب   ر ... گم   نوت ر زا شرایب   رب

رب شور رخودر ارموزاربور ع یورآنه ربوانو.

ا ركورارروو رمرو ورمحلرخومور ری رنظ اربور ع یورمق  اتر ر ظ یدرو نو .2

 بنورب شو.و موربورا رمحوارشو راوورپ  

  وربوانو.خودر ارن بوربورم ای رنظ  ن رنظ ارو مورپ وخ .3

ر

ر

ر
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ارزشهای 

 متعالی معنوی

 اخلاقی

و م رد ر نت  راعتق در ر .1 نبهوربور ع یورا وارا،ه ر ا،تزاارعمو ربوراخ قرا

 و نورا ره ب بو 

یبن ر عرب ررهربور عر14اوههه م _ع ن ن _مبنو رك هههعر روفظرن  شر .2

ن هنررا،ه ؛ربورعب  تردی  ر ب ركورآمورشرآ رب را،ه اراررا هههواركو ر ر

ن  تورر گ  ه  راوههه م رر هههو تر  ن نویههههوراوههه م ر رمب گ دیشررا ربن

گورر فور رم ههه و، كور ظگ نور بوا ع ،مربود ر ر ن  غرا،تحمهههگلرآ رع   رب ر

ر ایتم ع رمهمر رون گن ر اربورعهو ردا د

استدلال و 

گیری تصمیم

 اخلاقی

ا رمف هگمراخ ا رد ر عرآشن رب شور رد راوتو اراخ ا راررآنه رب ردانشرپ یو .1

ر گ د.به  ر

 نهخگصربوهو.خودرا لراخ ا ر ارد رنب م ترو نویم   .2

ه  راخ ا رد رپزش  ر رب رآ  ه راررنواب را نون رم نب  ربنو ربورا رشب رپ   .3

 و.نم ی گ  رلراخ ا ر اربورنحور حگحرنمزیور رنحوگلرنمود ر رنممگمیم  

ه  رم نب راررابگلرمه  ترب ا ا  را نب ن راوتموادراررو ی ران ادرد راررمه  ت .4

 م یو. گ  راخ ا راوتف د رنت یشرنتگمورد رنممگمه  رم نب رب ا رومواربهو نو

ا ا ردهور راررآ رد رر نتگمورنممگمرخودرد رولرمبضلراخ ا  ر ارمو درا ری ب .5

 ه  رخودربه  ر گ د. گ  ب    رو ختشرنق نرنبدرنممگم

 خودر ارموزاربور ع یوراخ قرد رپژ هشربوانو. .6

                                                 
14         Spiritual aspect  



 

         در جمهوري اسلامي ايران دوره دكتراي پزشكي عمومي دانش آموختگان  سند توانمنديهاي
 27از  22صفحه 

 ، استدلال و حل مسألهیریم گیتصم یهامهارت -7

شو رنوان ی ردانش ه لر رابب درآ رب  و ی رم شن  ه   رب یورد ر  ی   ی رب ریکرم ق،و را د ربور آموختوردان

شو ر ا یم  شتورب  وت سردا ه  رمختودر ارولآ   ر را ری ب را  ع ترم نب ر ارارربهت یشرمن ب رد رد

نور ارن یشر زی رو انم ارمن وعشن و ی ر را ری ب رنم یو را د ربورب آ  دراوتم ارپگ موه  ره ریکرب شور

ش ای رعوارا بگو ممگمر15ب رنویوربور ممگمرد رهن  ارن  گ  رانتخ وركنو.را رب یوربتوانوریهورانخ ذرن

ه ی  رایشرنوا  ب را  ع ترخودرد روور ن نو ر ار نورم م ن ره  رمو درابواه ر را رشویا ،وه  ردی  ر

ره  رمم شرادر اركنو.وله ر ا اث بخ- گ نو   ر ری مبور رهمچنگشرهزینوخومو
 

 هامندیتوان زیرمجموعه

 16تفکر انتقادی

 

فو .1 یورشهههو ر رمر، ،عرا ا نورم   ب رآ ر ارب راوههه سرر ه  رن  بتوا م نب ر

 اوت نوا ده  رنف  ر رب راوتف د راررمبگ  ه  رنقورو رنو را ری ب ركنو.

رشههن خت  بتوانورب رد رنظ ر  نتشرخ  ه  راوههتو ارهوههف هه و ر رخ  ه  ر .2

 عوم رانم اردهو.-اوتو ارمن ق 

 17حل مسأله

 

 بتوانورمه  ترم بونربوروور رنب ،گورخودر ارشن و ی ركنو. .1

  وی رم  لركنو.بتوانورمه  تر اربور و تروراارعگن را بلرپ وخ .2

 ا د ربورنمزیور رنحوگلرمه لرب شو. .3

 ا ائوردهو.ه  رمه لر اولبتوانور ا  .4

-ه  رمویود رهزینواوتم ارپگ موه  رام  ن تر رمحو دیوبتوانورب رنویوربور .5

ه  رول گ نو    روهههودر رری  ر ا ه ر را ،ویورخوموول ا  اث بخهههه 

  را  ركنو.مختودر ارا ری ب ر رآنه ر ارا رش

 گ   رعوارا بگورد رنمهههمگمرانخ ذرشهههو ر رمن ب رآ ر ارد رهن  ارنمهههمگم .6

 بهن وور ربتوانورب رآ رمق بووركنو.

ر
 

                                                 
15 uncertainty 
16 critical thinking 
17 problem solving 
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ر پزشکی مبتنی ب

 شواهد

 EBM)18  

بتوانورمحو دیوردانشرابو رخودر ارد رنظ رب گ در رآ رچور اركورمو درنگ رر .1

 .اوو رشن و ی ركنو
رب ر .2 ر  ركنو رشن و ی  ر ا رمه ل رب  رم نب  ردوت سر  رد  را  ع ن  رمن ب  بتوانو

ی تمو رشواهورد رمن ب رها، ت  نگ  ر ررگ ا، ت  نگ   را  ع ترم نب ر ر

 مرث ر اراوتخ اجركنو.

 بتوانورشواهورمختودر ارا ری ب ر رو حرآنه ر ارنبگگشرنم یو. .3

ر20 ركتعرم ی  را، و یتمر ر اهنم ه 19نوان ی راوههتف د راررمن ب رب را رشرانز د  .4

  ارداشتورب شو.

ه  رپزش  رمبتن رب رشواهو ربتوانورآ ر ارد رعمو  درب رد رنظ ر  نتشرمحو دیو .5

 بب د.  رانوربورك  ر

ر
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 واژه نامه
o م ر ،گورپری ر(responsible) دهو.ر:رك  ركور ظ یدرخودر ارك مل رب رد، ور ر ربورموا رانم ارم 

o ا بلراعتم د(reliable) نوا ربور  رد رانم ارم ر  نورامو ر:رك  ركورد ر فت  ر ر نت  ر  دقراوور رم

 اعتم درك د.

o ش انور(honor)بور او وراعتم درم داربوردوور:رعزتر راوت اارو نورپزش  ر رش ر  رایشرو نوركور

رآمو راوو.ر

o     د وت(integrity) ه منو نم ی رنوا :رد وت ر ر وااورد راعم ار ر فت  ر رپ هگزراررن یعر ربز گ 

o نب  ضرمن ن ر(conflict of interest)رموابگت ركورد رآ رهو را ،گورو نوربور و رب ،قو رنحورنقثگ رمن ن ر:

  گ نو رد رآ رموابگورا ا ر گ د.شخم ری ر   ه رن درنممگمر

o ر گ  ر رنم ی تر ر(capacity)ظ نگورنممگم راب ار رنحوگلرمن ق را  ع تر  رنوان ی رد ی نورنمزیو :

 خواوورن د 

o اوتق ارن د ر(autonomy) ه  رمه  عرایتم ع ر ر  یورن درب رنشر:روترانتخ ورن درد رمحو د رآراد

 موکرخودی رم 

o و یمرخمو  ر(privacy)وترخووترداشتشرن در رعوار   دررگ ربورایشرو یمرر:ر 

o پ وخ ور(accountable) كنور رد ر:رك  ركورد راب اررنممگم تر رعمو  درخودرشف  ر ر  دا نورعملرم

دانور رو ن ربوردن عراررعمو  درخودر ری رپری شرخ   رخودرمق بلرنه ده  رنظ  ن رخودر ارپ وخ ورم 

 اوو.ر
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o مبضلراخ ا ر(ethical dilemma) ن یشر زینور:رموابگت ركورد رآ رد رد ر اه ری رچنور اه رانتخ وراخ ا

ه رن  ترمثبور رری  رب  راخ ا ردا نور ر ا روو ركورن  را ا رمگ گ یمربورنحو ركوره یکرارر زینو

ر وو.اخ ا رنواشتورب شوربورذهشرنم 

o وقوقرپزش  ر(medical law)  نم یو. رنب م ترآ ر ارننظگمرم ر:رممموعوراوانگن ركورو نورپزش 

o  زش  ره  رپ گ  كنگم رد رب گ   راررنممگمعوارا بگو:رم ننورب گ   راررنممگم ن ركور  رانوراخررم

كنور رمر یودردا دركورمم شراوورد رم اولرمختودرنمودرپگواگن  رك ملرارر حورنممگنگزرعوارا م

شودرهمث رًوارا بگور  ه رارراشتب ه ترپزشکرن ش رم ن رنم یو.رع گ  رپزشکر ارپگچگو ش ای رنممگم

ه  رنهخگم ر رخ  ه  رمه هو رن ك ن  رش لرو ارن اصر رمب ینورن ك مل  ر  ه رن ش راررذاترن و

دهنو ریکرپ  وورعفون راوو؟ری ره  رخو ربگم  را،زام رًنه  آرم یه  ه راوورهمث رًآی رانزایشر، ووگو

نوا رم م شربودركورا   نوم  ، رب ا ر  رم  لرنگ و؟ ر رب ر زا شرشود رم ا  روونو  ان ربگم  ر بگ

همم شرر گ دبگن راث اترد م  رد ریکربگم  رمنحم ربورن درنه ترم   ه را ا تراررعوارنوان ی رد رپگش

ركنت ا ركنورام راووریکرم  ،بو رپگوا رمواخوو رنف ر     ربو رمگ  رك هشرم گر  رنف  ترمبن دا  رد  شو 

نوا را مگن  رداشوركوربگم  رم ركنو.رآی رم دانگمرآم  رد رمو درمگ ن گشراث اتر حبورم  و ركورم هم  

رب نو؟ .یزءرهم  ر   ه رب شوركوراررد م  رمو درنظ روودرم 

o رهن  م ركورشخم رن  رم مر،فو رد ر اا رن شرم ه  رن   : رمتم كزرك د را  ع ترب ركنو  كنورب 

 ر فت   ری نوشت   ر بنو رخودر اربور و ترم  ،ببوریکرهو رب وور ریم او سرن نگ ترمهخصر

انوركورب رشن خورآنه را د رخواهگمربودر  نورن   ركنو.رد ر اا رایشرم  ،عراررایزای رنه گلرشو ا ائور

گ مو رپن ض ره  رمركو رعب  ننورار:رهو  ردیو    رپگشم.رایزار رمر،فوگپهورو رایشرم  ،عر ارنحوگلركن

نگم رب یورنویوركه  راوتنب نر رنف گ  رمفهوار روراا.ربورعنوا رمث ار ات رب رك  ر فت ورم ا  ع تر رداد 

 ن ضر حبورا رچگ و.كنگمركورپگش
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o ره ی رم ننورشف نگو ر حو رداو رم نب ربود  ه  رن  راررش خص،فوب ا رنحوگلرمراوت نوا ده  رنف  :ر

كنگم رشود.ربورعنوا رمث ار ات رب رك  ر فت ورم   ن راوتف د رم  رب رعمت ر وبو رمن ت رمبن دا  

 اوو.ر حگحی رچقو ررداگت حبورا رچقو ررن ضپگشب یورنویوركنگمركور

o و ترمتبمب نور ری رمنمف نورمو دراوتف د را ا رنوا ربوه  رنف  رانتق د ر ارم ا وارخ د  ر :رمه  ت 

بمع رب یور ایورخم یم رم ننورن  نن  رپهت    ر وااو رشم عو رداد.رب ا رداشتشرنف   رد  راررن

  دنو رعنوا ر  لرنف  رانتق د رمح وورم م.رایشرخمو گ تركوربوگا مگن  رد راوتو ار ری و، رب ش

 م.رگ و تراخ ا راوتف د ركنه  رنف  رخودربوشونوراررمه  تمویعرم 

o تردوورا ارو ر رك  رنوا نو؛ربو وربور و تررگ رم تقگمرشواهورث نویو:رآ ردوتوراررشواهوركورب را  ع 

را رارریکرم  ،بورا ،گورا ائوكننو.رمم شراوور  ن ًرخ  واررنت یجریکری رچنورم  ،بوردی  راوتف د رم 

بپ دارنو؛ر گ  ربگنگمری رب ركن  رهمرا ا رداد رنت یجرچنورم  ،بورا ،گوربورنتگموم  21CATدهنو؛رم ننورآنچورد ر

ه  رچنورم  ،بورا ،گو رمموداًرآن ،گزركننورمنور ری رب راوتف د رارری نتو ننورمق ،ورم    ر رمق ،ورم    رنظ ام

ر رنف گ ریویو را ائوردهنو؛رم ننورمت آن ،گز.ر
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