
 اختلال استرسی پس از سانحه

عباات است اا ست ساااشساتطاابیستااا تتجهسبتجاابسل یااضسجااضسیاباات ساااشساااتجضسج اا ت س

یاد س ااد هسلا بوسجا یتست ا سهاتیسجاضسسا  اسلات ساسسشدادسطضسجتسمتگساتسلهدااد

ی متاد هسجضستانسلت سپت ا سماهسی ادساتبراضس تسیتراذسی سج انسم  اذسماهسطبادسی س

س.ع نسحت سمهسخ ت دست ساتیآا  سآنستیتبتبسطبد

 

اشاتااتنس ابد وسب ارس اتجت سما جستا) ات س ما یه س:سسنام های دیگر این  اخنتلال

س.اسا  ا سیبگست  

 

ل تجاضست تت اهسشاداد سطاضسماتا تلسلی ابسماهسجتشادسمتابادس:سسحوادث استرس زا

ت تت ساتشاهست سحوا  سی سیبهاضسیباگس ا تاعس ب راهسل اتا سجاضسعبا سل اتیهتاس

س.... شدادسا

س

 : خصوصیات بالینی

   سض ذشاااتسجت  شااا سجاااض ل تجاااضس اااتایضسی س اااااتسااااتسته ااات سج ااادت

(Flashback) 

  سچباا نتیتبااتبسم اات تست ساااتیآا  س ااتایضساسطتختااهساتطاابیسجااضس

 اتیآا  

   جتتاا ختااااااهسم)ااااات)ساسم ااااات تس لیتااااااشسپاااااذات سشاااااداد 

ج  ااات سعیر اااهسچااا نستح ااات س  ااا ختاهسشخ ااا  ست سی ااا سیتینس



لأث تپااذات ستح ت ااهستح اات س بااتتس ااتیساسلیت تشاادنسحاات اسل  اااضس

ت ساسپتا شسپتختشاات ساسخشا ا س تسجطاتسماهسطبادس ات هسم  انست ا س

 .ل  ذساستا   انس تس ذسل تجضسطبد

جتتااتاهست ساتبراضستسا هسی ستاانسااتیآا  سماتثتست ا سطاضسج  ات ستن ارست ستاانسای یس

میتکس تستیتباتبسماهسطبادساساتطابیس اتاهسچا نس ا گسجاضس ااگسجا ینسلیتااشس

 .پذات ساساتطبیست سیتسپتادنسات هتاهس تست سخ یساشتنسمهسی د

 

 ات ستهاتتیسم اتی سسی سادسی سی ر ا سط اهسی سیا تنس8:سشا   سهمه گیر شناسنی

تضساستهتتی سطاضست ساراتستبت اتی ساار  ست ساراتستیت اتعهس  شاضس  اتسلاتسم  س ج  ت

م ا تنسشا   سماتیتوسترر اتسی س ااتنسج شاتتست سماتیتنست ا .سج شتتسیاادتسماهسشا ی.س

تااانسآ اا رسی سمااتیتنسمر اا  زساتشااهست سابااتا سیباااهست اا ساسی س اااتنسشااتا سلااتست س

 .  ضسم  یسح  ضساتسل تا ساتب سشدنست  

 

:سیاس ا وسج  ات تنس تبابسجاضسیاستخاتی سیاااتسچا نستخاتی سسبیماری های همنرا 

 .ته تی ه ستختی استا تتجهساتستختی سیاسب بهسمبتیس  تبد

 

:سایا یسآ ا رسی سیا تنسطا یطهسسا)تاسمتجا )سجاضسشخ ا  سسعوامل زمینه سناز

ست سح ااتاتهسارااتوسجاا ینساتطااتههس–ت  س ااسیتمرااضساااتساتج ااتضس–سپت تا ر اادس–ماات  س

ستخ اتسپتت اتت سلغ  اتتاس اتااهسج  ات  سجاضست ثاهسپاذات سآ ا رس اتسختا تیتسیتار

س.تر بسم تفسی ستهتت)س تجتضس اد ه



س

 : شخیصت

 عیرذستح ت ساب  سم دی (Reex periencing) 

 تیتبتب (avoidance) اسج یسجتتاا ختاه (hyperarousal) 

جتااادسحاادتببساااشسمااتتس اا  سطشاا دتسجتشاادساسجااتسحاا  تس اات سی رااهست س اااد هس

ار ااتسحاا  تس اات سخااتا تی هساسشااغ هستگسلااأث تسچشااذس  اات سیتشااتضسج  اات س

س.جتشد

س

 : شخیص افتراقیت

ا تضسمهذستانست  سطضسآاتسج  ات سحا نسآ ا رسماذط  سیچات سااتجضس اتسشادتست ا .س

تااانستخااتی س تسجااتسم ااتحبضست سج  اات سی س م بااضسل اات بسلتامتل ااشسبب ااهساسمت  اا س

تی.ستخاتی سل  ااضست س اتختاهسهر هسمهسل تنست س اتاتستخاتی اس اتااهسل)  اشسطا

ساسل ت ضسا  سجتادسمدارتسجتشبد.س

س

 : سیر و پیش آگهی

:سی سس  اسشاتا س اتا سعیراذسط لاتتسجا ینسماداسآاهاتس طاذسلاتسسخوبپ یسآ ههس

ت سشیسمتت سع   اتیسخا بسببابست سج  ات  سایا یسح تاا ستیت تع هات سبا  سببابس

 .م تیت سهتدتنس تاتستختی اس اتنسپ ش هس بهساتسمتلبطسجتس



ی ساادس  ابااتنسس40ی ساادسج  اات تنسجهباا یسمااهساتجبااد.سس30جاادانسی مااتنسحاادایس

ی سادسا ا سا ا سااتسس10ی سادسعیراذسمت  ا هسخ ت بادسیتشا .سس20عیرذسخ) ا ساس

  ااااا یسلغ  ااااات سی سعیر شاااااتنسپ ااااادتسا اااااهسشااااا یساسااااااتسجااااادلت

 .مهسش اد

 

 : درمان

 منساسلاا تنس اادفست سی مااتنسی ستااانستخااتی سطاات یسعیرااذسی اا   ت ست ساااتل تاهسماا

 .جخشهسشغ هساستیت تعهست  

 دارو درمانی : 

 خااطسمتاادوسی مااتنسجااضسیر اابسطاات آاهسبتجاابسلی اابسجاا ینساسجااهسخ ااتسجاا ین

SSRI سآمااهس تا ااهسپااتتم ن  پت اط اا ت نس  ااتلتتر نس متاباادسه  ط اا ت ن

 ... متابدسهب  انسا MAO  ت سی بدتساب)ضس ل   نسلتاپ

طت جتمااات پ نساترئتار اااشست ااا دساسجتخاااهست س ااا ت گس اااتسحاااتطهست سلاااأث تس

 .آرئتت ا وسمهسجتشد

 اتنسی متاه  

 هتت سی متاه  

 شبتخ سی متاه 

 ئب ل  و   

 ت گسشدتست  سطاضس اتاتسی ماتاهساسخاتا تیتسی ماتاهس اذسی سج  ات تنسماتثتس  

 .ت  


