
 اختلال سلوك

اختتل سلوتتطیفلوستتیلاوتتستالاال ضل  جتت عل تتنلاعلاتت  ال تتی لا اتت سل

پرخ شتتارا، سلوتترخرسلخرای،تت  عسلمریتتدل اتتنعسلو اراتتییاسلا اتتروعلالضتترا ل ال

 .گسروو لیرلما

اینلاصط حلمتایلایت لا ایجت عل ضلت  ل تنلاعلات  الرسرخ یتللكولترسلكتیوفلیت ل

 .ویارا لجاراهلاورلشیولك لی لآوسبل و ،ن لی ،یعیا لاو قلما

اختتل سلوتتطیفلاالپرشتتا  خرینلاختتل لاال اا،تتالاوتترلكتت لكیوكتت  لال،یعیا،تت  ل

یرایترلوخلترا لل4خت لل3وجتنلالو لوا ا لكتیوكالو لپاترا ل الخحرلخت یسرلخترا لما

كوتنلو لوت  االیتراالمال10شیو.لو لارطتبلپاترا لایتنلاختل سلخزتللاالوینهلما

وتت  االاوتترلالل16ختت لل13ا لیتتسنلمتت  الكتت لوتتنلیتتراالآ لو لر  تتبلوخلتتر

 .شتتتیوپ یتتتنا علایتتتنلاختتتل سلو لپاتتترا لیسنتتتلرلاالوخلتتترا لمنتتت جنهلما

متاتتیلالكیوكتت ،الكتت لو تت  لمنتت، الوتتطیفلجاتتلونسلگاتتلرهلاعلاال ضل  جتت عل

ختت قلختت ،ی سلاالعستت لاو سل، وتت الگرتتلنسلخنتتنرقلیتت ل اهلا،تتناخلنلگرضلتت لختت ل

لوجون.لماخخریبلشنینسلواوعلالخج اال الاالخیول،ن  ل

 اتتنهلختترینل،اتتیولاختتل سلوتتطیفلخجتت االیتت لمنتتیقلویاتترا لال تتن لخیعتت لیتت ل

جوج  جتتت علاعلاتتت  الملو وتتتبلیتتت لوتتتنلاضتتتراولاوتتترلالای گتتتالر  تتتبلآ ل

لوجون.لپرخ شارعلال ن لاو  رلاورلك لاضراولاالخیول،ن  لما

وزدلخحنسنت الیت ل اتللآمتنهلیاتس  علاالكیوكت  لمزل یت لمنت، الوتطیفلو ل

شتتی،ن.لیاتتس  علاالآ،زتت لآاا لج علیاتتس  لمحتترا لیتت   لماجتت لالمحطتت خ ،یاوه

عاااسلیتالا لوت یاسلضنترلیت لكنتسنهلشتن لیت لوترقلعتر لالعو یترل الخجریت ل

كوون.لاینلكیوك  لارطتبلینتنالپرینت  لال،س اموتنلكاتنلجاتلونلالجترل ت لما



گسر،تتنل،ستت لوشتتیا خرلشتتی،نسلخواو جتت یالكتت لو لآ،تت  لختترا لمایتت   لختترلما

 .یوشما

و لیتتتنل اا لشتتو خلاسلمنتت، الوتتطیفلیتت ل وتتیا لمنتت، خالكتت لو لیتتنلیتتتنل

شتتی،ن.لگسر،تتنسلو ل، تترلگرضلتت لماپسیوتتل لیتت ل،تت  ل ضلتت  لیسرا،تتالوتت اعلختترا لما

یتنلیسرا،الوت اعلشت مللخركسزتالاالا ات سلخ، ،نتاسلیتسنلضت لا،ت سلپرخ شتارا، ل

رخزطلیت لی،تنیارلالی ج،  ا، لاورلالخیولشت مللوالیتتنلضر تالالماتلنللا تالمت

لشی،ن.لاورلك لمتایلاخحرل ویا لی ج،  لالپرخ شارل، مسنهلما

گسر،تنسلشت مللای گال ضل  جت یالكت لو لیتتنلضر تال ضل  جت علی ج،  ا،ت لخترا لما

ضتترا لاالخ ،تت سلآختتنلاضتترااعسلواوعلاالخ ،تت لالع جتت علویاتترسلضتترا لاالمن وتت سل

للاولر وهلاالا ،للالمیاولالا ا سلخرای،  ا، لاور.

ارطتتبلكیوكتت  لال،یعیا،تت ،الكتت لاختتل سلوتتطیفلوا ،تتنسلیتتنلیتت لیسنتتلرلاالیتتنل

اختتل سلویاتترلجتتدلوا ،تتن.لایتتنلاضتتراولاضاتتروگالالا تتطرا لیاتتس  لیسنتتلرلاال

كووتن.لوزتدلمط  تت الا،جت  لشتنهلمتناولیتنلوتی لكیوك  ل ت وعل الخجریت لما

ساتالخ ل،ساالاالآ،ت  لاضاتروهلجاتلونلالا تطرا لو لیتسنلمتناولیتنلپتوجدلخت ل،

االكیوكتت  لال،یعیا،تت  لوا اعلاختتل سلوتتطیفلاعتتیولوا و.لو لامسوتت لخح تتسطال

االكازیوجتت علخح تتسطال ،تت لل،ستت لایتتنلووتتل لاالكیوكتت  لال،یعیا،تت  لمزتتل 

یر،تتن.لایتتنلاضتتراولارطتتبلیتت ل، تترلمتطاتت  لشتت  لیتتال  ختت لیتت لمن وتت لالض ختتنلما

 .ی شوناشلس قلی لاوام لخح سللما

وجوتنلالوتطیحلپت یسنلخترعلاالپسنترضرل ال،نت  لمالشتی،نسآ،ز لارطبلمترواولما

كووتتن.لج علختتیولااوختترلختترفلخح تتسللماو لمن یاتت لیتت لوتت یرلجا، وتتا

جتت علاعلاتت  ال تتتسیلجاتتلونلالخ،تت ،نلا علكیوكتت  لمزل ارطتتبلوا اعلمز  ا

ج لال اط،تترول تتتسیلو ل)یتتالاخلستت  عل ضلتت  عبلسل ایطتت ل تتتسیلیتت لجا، وتتا

 ظلاعلاتت  الو لختتت م الشتت  لیتت لی  گاتت لا لمن وتت ل ال،ستت لوا ،تتن.لاال حتت



ش یاتتلااللاا ل ال،نا ،تتنلالیتت ل،ا وجتت علختتن الو لیتتسنلی  گاتت لا لاملتترا ل

 .كوونگذا ،نلالمیوی ، ل الل،اا،اا

كیوكتت  لال،یعیا،تت  لو تت  لایتتنلاختتل سلوا اعلمنخ تت خال تتی ل تتتیلو ل

ال،اتترلج علویاتترا لال اایتتطلمورتتجاتتن اسلخیعتت لا،تتنفلیتت لاما وتت اسلخیاوتتل 

جتت علمتتللماتت   لكتت لی شتتون.لایتتنلاضتتراولو لمز  ا)ینیسو ،تت بلیتت لاوراضستت  لما

ایریوتت علختتت م الاعلاتت  الجاتتلونسلكازتتیولوا ،تتن.لآ،زتت لخیا،تت یالكالتترعل

جتت علمستت  لضتتروعلمنتت،للالپتتذیر لویاتترا لو یتت ضلنل اهلمتتللیتتراعلمیختسر

 لالیتت لوا ،تتن.لمنتت،للآ،زتت لیتت لاا تتنینلالمتطاتت  لیتت لشتت،لل ضل  جتت عل جیع ،تت

جاا لا لخیولیت لصتی الپرخ شتارعلالآاا گترعلاوتر.لاالورضتالوترولشتن لاال

وجتن.لآ،ت  لو لمیاعزت لورقلجاات لا لیت لآ،ت  لامات دلضنتنا ل ت ال،رت لما

ك متتالیتت لویاتترا لپسسستتنهلجاتتلونلالو ل تتسنلمتت سلاالپتتذیرضلنلماتتیا سرل

 .پرجس ،نشخ الاخنام الخیولی لورا،نلكرو لویارا لما

 

 للع

 سلوتتطیفل، شتتالاال یامتتلل ،لس،تتالاوتترلیتت لخحتترلختت یسرل یامتتللآیتت لاختتل

لی شن؟لاعلا  الالجاا لا لما

یت ل طتترلایاترلشتتو خلالاوترلیتت ل، شتالاال،تتی لخریسترلكتتیوفلخیوتطلاا تتنینل

لی شن؟لما

ل  لو سطالیراعلآر الاخل قلوطیفلاعیولوا و؟ل

جر وتتنلجتتسیلو سطتتال،اتتالخیا،تتنلخاتت  لخی تتسح ال الو لامسوتت لمنتت، الوتتطیفل

جتت علضتتراجدلكوتتنلا تتالیراوتت دلمط  تتت المخلطتتیل یامتتللملتتتنوعلو لاخل س

لوطیفل،ننلوا ،ن.ل



ا،تنلخت ،یاوهلج ل،نت  لواوهختیا لگرترلیاتس  علاالی ضلت و لمی ول،ننلخت ،یاوهلما

لی شن.لج علوطیفلماخرینل  مللو لایج ولاخل سمزد

جتت علوتتطیفلشتت ی ل  لیتت لاخل سجتت عل،یعیا،تت زتت  لا اتتیعلملن یتتللو لخ ،یاوه

ل:اور

 ا،حراقلاا نین .1

 پذیر لاا نینلالاعز   ن ل .2

 ضننا ل، دلال،   الیرلكیوك   .3

لاخل ض الا، شییالالو قلاا نینل .4

ل

جتت علوتتطیفلارطتتبلاضتتراوعل، وتت  دسل، وتت اگ  لال  تتز ،الكیوكتت  لیتت لاخل س

وجوتتن.لاختتل قلااختت ال ضلتت  لعو یل،  ا،تت لاالختتیول،نتت  لماجاتتلونلالیرختتال

خیا،تنلوتزبل ضلت  ل، ضرمت  لو لایتنلووتل لاالاضتراولگتروو.لا، شییالآش،  ل،ست لما

اا نینلكیوك  لمزل یت لایتنلاختل سلخا یتللوا ،تنلیت لوتی لخزترعلپ وت لینجوتنل

كووتتنلالشتت،للمرتتررل ضلتت  لالارطتتبلیتت لشتت،طالمورتتالیتت لكیوك ،نتت  ل ضلتت  لما

 .مورالاا نینلویء ضل  لعاا ،الاور

،،لت :لكیوكتت  لوا اعلاختل سلوتتطیفل،ی ت لاالختت ،یاوهلجت یالجاتتلونلكت لو لآ،زتت ل

و قلی لعتنایاسلضنتنا ل اایتطل ت وراسلضنتنا لا خزت رلخت ،یاوگالی یترلالایاتنل

 اولیا لاعیولوا ولالمنیریرل، 

آ،زت لوت قللكیوك  لوا اعلاختل سلوتطیفل،ی ت لاالخت ،یاوهلجت یالجاتلونلكت لو 

یتت لعتتنایاسلضنتتنا ل اایتتطل تت وراسلضنتتنا لا خزتت رلختت ،یاوگالی یتترلالایاتتنلال

اوتتلیا لاعتتیولوا و.لجاسوتتسنلا،شتتز رلخنتتنلویءاوتتلر وهلیتتن،الاللمتتنیریرل،تت 

 .ی شنج لماج علاینلخ ،یاوهورپرولال، مو وبلاالویارلای گا



 

 كمك به دانش آموزان دارای اختلال سلوك

ل سلوتتطیفلر  زتت لا،تتیا لجسج ،تت المورتتال ال،اتتزرلیتت لوا،تتنلآمتتیاا لوا اعلاختت

اوراضستت  لختتیولاالعاطتت لمتطاتت  لیرمتتالا،اس ،تتن.لایتتنلوا،تتنلآمتتیاا لیتت لاملاتت سل

كووتتنلالج علختتیولالی  گاتت لا لیتت لخنتتدل ضلتت  لماایتت ول،اتتزرلیتت لجا، وتتا

خیا،تنلوتزبلشتیولكت لیت لآوت ،الا نت یالمورتالخترلاالآ،ست لیت ل اوتلالجاسنلما

ل لینجون.لجالونلی لآ، 

شتتیاجنلمتت كالاالآ لاوتترلكتت لیاتتس  علاالجاتت  سلآمتتیا لالما یتترللاا ل ال

عزرلمن یط لیت ل وتسنلشت گروا،ال،نا ،تنلالیت لجاتسنل طترلاملات سلاخترا لآ،ت  ل

كوتن.لاخترا لایتنلوا،تنلآمتیاا لضنتطلمیعتبلخنتنینلاالمن و لاض اینلپستنالما

ا،تنلآمتیاا لاالشتیو.لجاسوتسنلمحترا لكترو لایتنلووتل لاالومن، الآ،ت  لما

ج علگراجالال ذالیخنلو لمن وت لیت لو ستلل ضلت  لآ،زت ل،ست ل،اتالخیا،تنلضت  سر

جت لارطتبلخوزت لضرصتلالاوترلكت لآ،زت لیتراعلاضت اینلمرسنلی شنسلایرالایتنلضت  سر

ل  ال،ر لخیولوا ،ن.ل

متطاتت  لی یاتتلالایتتنلوا،تتنلآمتتیاا ل الیتت لایجتت ولا خزتت رلواوتتل ، لیتت لجااتت لا ل

نلالضرصتترلجتت یال الیتتراعلآ،تت  لضتتراجدلكووتتنلكتت لو لآ لختتیولخررستتبل،ا یوتت

جتت علاعلاتت  الو لخ  تتبلضت  ستترلمنتت  كلالخررستتبلشتت گروا لیتت لكاتتبلمز  ا

ااختت لاگر تت لكتت  لكتترو لیتت لایتتنلوا،تتنلآمتتیاا لیاتتس  لمتت ییدلكووتتنهللشتتی،ن.لو 

ی شنسلامت لمتطات  لی یتنلاالااكتونلجت یالكت لامات دلوترولشتن ل الو لآ،ت  لما

پرجس ل،ا یوتنل ترالكت لایتنلكت  لضنتطلیت لاضت اینلمنت، الآ،ت  للكوونسایج ولما

كون.لمتطا  لی یتنلمیختسترلجت یال الكت لو لآ،زت للاا لاوترلیت لكیوكت  لكانلما

وا اعلمنتت،للمن یطتت لماتتلنسدلكووتتنلیتت لمتتناخللیروتت ،ونلیتتیی هلو لمتتیا وعلكتت ل

 .،    ،نلیراعلمنالای وعلی لاینلگی، لش گروا لك  لكوون



 

 درمان

اضتتراولو تت  لاختتل سلوتتطیفلشتت مللآمتتیا ل ضلتت  علاا تتنینسلختت ،یاوهلو متت  ل

و متت ،اسلو متت  ل وتتنلوساتتلااسلو متت  ل ضل  شتتو خلاسلو متت  لوا ایتتالالو ل

 .ی شن،ز یرلخحرلمراخزرلپرا شالخرا لواو لما

آمتتیا لواو لاا تتنینلی،تتالاالمزتتدلختترینل ای،روجتت لیتتراعلو متت  لمنتت، ال

یاوهسلاا تتنینلماتتلنسا لمزتت  لالوتتطیفلاوتتر.لو لو متت  لكتتونلمحتتی علختت ،

خیا،تنلیت لیززتیولآمیا،تن.لایتنلو مت  لماج یال الیراعلاوا هلكترو لكیوك ،نت  لما

كتت  كرولكیوكتت  لالكتت جنل ضلتت  لاعلاتت  الالاوتتلارا لیتت ضلنلاصتت م الیتتراعل

لتل ضلتت  علو ل متتناخللیتتنلوا هلكیختت هلگتتروو.لجاسوتتسنلجتتنقلو متت  لشتتو خلا

  لال،یعیا،ت  لخیختیلخر،ترلالو گسترلشتن لاینلاختل سلایتنلاوترلكت لیت لكیوكت

موطنالو لمتللمات   ل الپتسنلاالو گسترلشتن لو لیتنل اتللیت لوتی لخ، ،نتال

وجتتنلالجتت علمتتللماتت   ل الآمتتیا لماآمتتیا لوجتتن.لایتتنلیر، متت لارطتتبلمز  ا

ایرتت عل،نتتنلیتت لخجریستت الااختتتالیتتراعلكاتتنلیتت لخ تتحس لكتترو لوتتیءاو افلاال

آا و.لمط  تتت الملتتتنوعل،نتت  لواوهلمتتالخزستتللوتتیگسرعلكسوتت لخیاا،تت ل الضتتراجد

ختتیا لیتت لاضتتراولوا اعلمنتت،للوتتطیفلجتت علاعلاتت  ال المااوتترلكتت لمز  ا

 .آمیخر

جتت علاعلاتت  الو لایتتنلخحنسنتت المتایلاخ كستتنلیتترل ضل  جتت علختت  لو لمیختسر

وتت خلاالاوتتر.لایتتنل ضل  جتت لشتت ملل حتتنلخ تتا ، لصتتناسلخاتت دل نتتااسل

علمو وتتبلاالویاتترا لالپ وتتخاییالج محلتتیاعلاازتت  االك متتاسلو خیاوتتر

ل.و یرمالگسرو مو وبلی لخن   ج علرسرمتنیسل ا

آمتتیا لاا تتنینلی،تتالاالمزتتدلختترینل ای،روجتت لیتتراعلو متت  لاختتل سلوتتطیفل

 .اور


