
 اختلال افسردگی اساسی

 

هیی روانپز تتشا ا تت   تت  ت  ن تشتتص  اختتل ا اردتت اسا ا ی تتا  شتتا ا   تتی  

و بتتی اادتتیگ نی، اتتاا ابلیتتیا بتت  ن تت   تتی  ن و  مشصصتت   خ خ تتس اردتت ا 

 تفا  ی تزی  ت  ا   خ ق،ا بت  هت  نتفع ریی  ت  و  تزم رو مت   مشتص  ماب با

  فا.  یا ما "  میخفراسا روانا"ب  بافاخ 

ای ا  اتتی م مصل تتح رواتتا و روانتتا ا تت   تت  ا  اادتتیگ اردتت اسا مویفبتت 

 ات.. اردت اسا ا ی تا خ  ح م ا تتی  تشفم و اوری ا  ریی  ت  رو مت   بت و  ما

ای ا  ب  تت  یتتن روانپز تتشا  م  شتتی موتت  مویفبتت ای ا تت   تت  تف تت  انوواژ 

بت   تیر ررت  و  ت  ا   خ بیفم ت   ۱۹۸۰ار  تیا  DSM-III اختل ا خ تس بت ای

 یرتت . اردتت اسا ا ی تتا ماوتت  بتت  ا   یرارلتتیاسا قیبتتق تفمتت  رتت ا ار ق ی وهتتیی 

 تتفا و بی ش اهتتیی رو متت   رتت ا هی تتفخ  نتت.سا رتت ای و املیتتیبا و ا تتل یا ما

 .اه.خ و   ملا ر ا را تح  تأث   ق ار ماخفراخ و خفاب .

 

 علل بروز

 

 علل زیست شناختی

ارصتت. و ار  تتی    ۶۵تصیشا ژنل تت ش  تت فع اردتت اسا ار اوق فهتتیی تتت  .۱

هتتیی ژنل تت  را مشتتص  ارصتت. ا تت   تت  نلتت  بیمق ۱۹-۱۴اوق فهتتی 

 اتت.. محللتت ن یاتت. ژخ را  تت  میشتتن ا تت  بتتی اختتل  م او ق  تتا ما



س انت.  ت  بتی هتی ا ماانت.ا  نتیخ بت  ان تیا ژخ  ا م بفط بی ا. را مشتص  

 تتی   ا تتشیا اردتت اسا متت ت   بی تتا.. امتتی هیتت  ارتت اای  تت   تتیبل  رتتیم  ا 

 . فن.ارد اسا را اارن. ب  ا ن اخل ا اییر نیا

 تتت وتفن ن و  تتتی   نفروت اندتتتی ل هیش ومتتتفا اختتتل ا نفروت اندتتتی ل ی ار  .2

انتتت.. بتتت و  بتتت  مشتتتیه.    ا  هی را ار ب یتتتیراخ اردتتت ا  تتت ی  تتت ای  

 .  وتفن نا نفرا ا ن   ن و او یم ن ار ب ییراخ ارد ا  اخل ا اارن.

ااروهتتیش ا تتل یا  یتتف نا متت.م ا  ب ختتا ااروهتتی میناتت. ااروهتتی ا  تت  موتت   .3

 تتفن.ا ق صتتویی ختتفار  تتی ق صتتویی  التت ا رشتتیر ختتفخ ا تتل یا  ما

ار بیضتتا ارتت اا ا وتتیا تفاناتت. ب  تت  اردتت اسا را   شتت،  ی ا  بتتیرااری ما

هتتیی  تت. بتتیرااری تتتأث   مدتتلل   ار اردتت اسا  نتتیخ  ااتت.. مصتت ص ق  

 اارا

ب ییر وتتیش ابتتل  بتت   تت  ب یتتیری متتزمنا مبتتق ب یتتیری ق  تتاا  تتشل  م تتزیا  .۴

 تتفا  تت  رتت ا ار خ تت  ا یبتت ا  تت ییخ و   زا یتت   تتی م ،تت خ بیبتت  ما

ثیبت  نشت.  بت ن ب شل ی ب ای ارد اسا قت ار ب، ت ا. م ی یتیما  ت  ارت تیط 

اردتت اسا ار بدتت یری ارتت اای . اهاتت.اردتت اسا و ب یتتیری ق  تتا را نشتتیخ ما

تفانتت. ارلتت.. اردتت اسا ارمتتیخ نشتت.  ماان. ات تتیم ما تت  ای تت  ق  تتا اا تتل 

هیی اوا  تت  ا   تتشل  ق  تتا  تتیی را ار خ تت  ب شتتل ی بتت ای متت   ار  تتیا

تفانتت. ا استت  خ  تح بی تت. هت  ما تتیری ت  و  ت. التقت ار اهت.. ابتتل  بت    

 بیب  ب و  ارد اسا  فا

 

 

 



 (psychosocial) علل روانی اجتماعی

ا تتل گش وقتتی     ا تتل گ  نتت.ساا بتت  و تتد  ا  ا تت  اااخ  تتی تو. تت. بتت  ا   .۱

 .تفان. مح ک ارد اسا بی .ا   اااخ    ر ا مح فر  ی   ق ما

بتی املیتیع ن تز بفامق املیتیباش نیر تی لا ا  میمیت  و بفامتق روانتا مت ت    .2

 .تفانا. نل  اا ل  بی ا.ما

 صصتت  ش صتت یم  صصتت لا خیصتتا میناتت. ابلیتتیا بتت  ن تت   تتی  ن و  .3

تفانتت. رتت ا را وابدتتل،ا  تت. .ا بتت.ب اا و ادی تت   ار ب ابتت  ا ل  تتوی ما

س اا  تتی مدتتلی. اردتت اسا نیی تت..  صصتت لا و فا تتاا متتاا  و متت.یا  یتتیا

 .اها.سا را ارزا   ما . .اً وابدل  ن ز االییا ابل  ب  ارد ا

تفانتت.  شدتت  ار  نتت.ساش  شدتت  ار  تتیرا ا اوااا  تتی روابتت  بتتی ا ،تت اخ ما .۴

بیبت  بت و  اردت اسا  تفاا متت    تی رلت.اخ  شتا ا  بز تزاخا ا  ا تت  اااخ 

(ا ت   ت   ت ق  تی نلتق مشتیخ بت   ت     ی تز موت  غ ت قا خینت ا  ت می  

ن  دتلیخ بت  ب ت  میی م. .ا انوتی  بیضتا ا  ابیتیا م ااتا مبتق ب اا تل

ای ا ،ت ا متب ً  ی دت،ا  تی   ییخا ستزر ا   ت  م ا ت  ا   نت.سا بت  م ا ت 

 .بی نشدل،ا

 

 خصوصیات مرتبط با سن

اردتت اسا ار  تتا ن مصل تتح میشتتن ا تت  خصفصتت یم مل تتیوتا اا تتل  بی تت.. ار 

اوراخ  تتت   ا  ب تتتفا  تتتشی یم مدتتتیاا تفهیتتتیم  تتتافا ا غ تتتا .خ صتتت.اهیی 

 تتفا. ار نفمتتفانا  ففمصتت ص هتتی ب شتتل  ا تت.  مانتتفاع رفبانتتیمفمفا(ا ا تت  ار و ا

متتفااا ررلیرهتتیی  تت.املییباا مدتتی ق م بتتفط بتت  م.ر تت  غرتت ار ا  م.ر تت ا 



مشتتتش م تحصتتت  ا( و بتتت.  ربی تتت  بو.ا تتت  و ار  تتتی یا.ی ر امف تتتاا 

هتتیی  تتایخلا غمیناتت. اختتل  م ایراتت  و س وتتا( ب شتتل    تا و نل اتتفاگ

 . فامشیه.  ما

 

 پیوستهخصوصیات 

 تتفا و میشتتن ا تت  هتتیی مدتتیینا ن تتز ار ب یتتیراخ ب شتتل  ا تت.  مانیراالا

اردتتت اسا را بپف تتتین. و بدتتت یری اوقتتتیم ب تتتق روانتتتا اارا.  تتت اراا اختتتل  م 

 .هی هدلا.تای  ا ا  می    خ-سفار اا   ف  ا  شی یم ق  ا و ااراری

 

 درمان

 تتا و ن  اارو تتا تتتفاخ بتت  او ا تتل    تتا ااروهتتیی  .اردتت اسا را ماارمیخ

هتتی ار م ی یتتیم ر اوانتتا مشتتیه.  تلدتت    تت ا. اث بصشتتا هتت  او ا تتن ارمیخ

 ا  .  . 

ا تت . ا تتن ار متتفارا  تت. . ا تتل یا  ا  ااروهتتیی  تت. اردتت اسا بولتت  ن سز ا 

ان. بتت   تتش ا هیی اخ تت  ا  ناتت   یتتا و    تتا ر تت. ر اوانتتا اا تتل ااروهتی ار اهتت 

هیی  ااتت.  هدتتلا.. روانتت.رمیناو نیتفاخ تت  امتت و   ا ،تت  ریقتت. بتتفار   تت. . 

ررلتتیری و ار ب ختتا متتفارا تح   تتا ن تتز ار ارمتتیخ اردتت اسا متتفث  - تتایخلا

 هدلا.. 

ا تت ا ت ی  تت  هاتتف  اردتت اسا ار اتت.  تت  اختتل ا  تتیه  نش. ار متتفارا خ  تتح

انوی   یرهتی ا بت ای  تیه  رشتیر و ا تل گ ا  می ت  خت ا  ت اخ  یرهتیی بتزر  



تلتت.  غبتت ای( ب ختتا غ یرهتتی( قتت ار اااخ و انوتتی  اااخ  بتت   یرهتتیی  فیتت ا اتتس

تفان ت.ا ور   میلت.ا غم  ت (ا ررتلن تفان . بت  هیتیخ انت.ا    ت  ماه  ن      ما

بتت   تت   تت اییا  تت     تت اخ ار  تت  غم ا تت ( متتزه اا املیتتیباا  تتی  تتی   

ریی  لوی ا    میشن ا ت  بت   تیی  یت   اات.ا صتح   و هیاشت اا بتی او تلیخ 

ا ا ختتفاااری ا  مصتت ص ا شتتقا ب ختتفرااری ا  رژ تت  نتتزا ا ملیتتیاا و و ختتینفا

اار و  تتیاا ررتتلن بتت  مدتتیر ما هتتیی خاتت. ان. شتتاا تیی تتیی ر   یتت را مب    

بولت ی بت ای  تیی تفانت. م  ت. بی ت. و اادتیگ هی ا  ت  ما و    .خ ار ریی   

 ومفا ب یورا. ب 

م ایت دتتا م تتز ا  رو  هتتیی م. تت. و تح  تت  (neurofeedback) نفرور تت.ب 

 .ار ارمیخ ارد اسا ا  

 

 

 

 


