
 ترک اعتياد با متادون

 

 .مرحله صورت مي پذيرند اين درمان ها در چند

 

 سم زدايي .1

ر اغلب موارد اولين گام براي درمان اعتيااد ماز اداياي امادي بادين مکهاوم  اه باا د

خااروم ماااد  يااا داروي م اادر اا باادن بياااار ماارد دچااار ع يااز م روميااد ن ااود و 

ع يااز ناخويااايند ر اااهر پياادا نننناادم اياان  ااار م اااو  بااه دو رو  صااورت 

 :پذيردمي

: ع يااز م روميااد در ايان حالااد بااا ر ااوي  کلونيددني ادايااي باا داروي  الا(  مااز

 بسااتري بااه نياااا غالبااا درمااان رو  اياان درم گاارددداروهاااي غيرم اادر  نتاار  مي

 .بود خواهد بياار

 : بوپرندوفيي   ياا گگونيساد نسابي  متدادونب  امتکاد  اا داروهااي گگونيساد  

ومايل  ااايگ يني دارو و  ااه  اين رو  به صورت مارپايي ان اام ماي ياود و باه 

تواناد اماماي مي عالنارد اماد بادون بيااار  اه  اودردري ي گن به ينلي ان اام مي

 .به م اليد هاي روامر  خود رميدگي ناايد

 



اداياي نيااا اماد بيااار باه مادت  اامي -در راام اين ماوارد ب اد اا پاياان دور  ماز

گيااردم اياان دارو اهااد  مااا   ر ااد درمااان بااا داروي نالتر سااون  اارار 6 حاادا   

 . اه  ومومه مصرف مواد در دور  پا ي ر وي  ميگردد

 

 دفمان نگهنافننه .2

يااران وابسته به اپيوئيادها در مراحا  پي ارمته مانان اماد  اادر باه رمايدن باه ب

وضاا يد پرهياا  مااداوم نبايااندم بااه هاااين دلياا  در صااورت عاادم واااود درمااان 

خواهنااد بااود رااا پايااان عااار اناادگي خااود را  ننااد  اياان بيااااران ناااگ ير -م ام ااد

حو  م ور رهياه و مصارف ماواد بگذراننادم اهاد حا  ايان م ما  مکهاومي ر اد 

 .عنوان درمان نگهدارند  پديد گمد  امد

در درمااان نگهدارنااد  يااي داروي م اادر م اااا و  نتاار  يااد   ماننااد متااادون يااا 

 اي  ميياباد  اه ع ياز بوپرنورمين  به بياار ر وي  ماي ياود و دوا گن راا حادي اما

راارم م ااهود نبايااد و ولااو مصاارف مااواد غير ااانوني بااه حاادا   برماادم درمااان 

نگهدارند  به مدت طو ني و م ااو  باي  اا چناد ماا  اداماه ماي يابادم باراي   او 

دارو و خااتز درمااان نگهدارنااد  م اااو   ام امااد ارربااار بياااار بااا مرا اا  درماااني 

 .م روان درماني حکظ گرددبراي پي گيري هاي ب دي و ان ا

 

 

 

 



 شناختي-دفمان هاي فوان .3

: در ايان مرحلاه درماان باا در ن ار داياتن علا  و عواما  فوان دفماني يرديل(  ا

اعتياد مارد و نيا  خصوصايات مارديي خاانوادگيي ااتاااعي و مرهنگاي و نيا  ا راراي 

يااته  ااه مصاارف ماااد  و يااا دارو باار ماااختار ي صاايتيي روانااي و رمتاااري بياااار گذا

 هااي اماد ين  ميگيرد و باا برگا اري الساات مت ادد راييارات اماماي در حاوا 

 در را مهاااي بسااايار نقاا  رايياارات اياانم گيااد مااي پديااد ماارد خااانوادگي و مااردي

 .پي اگيري اا عود ايکا مي ناايند

: اي ااد ياي گارو  اا  سااني  اه روانساته اناد ماز اداياي را باه گروه دفمدانيب  

 ااد ماار بگذارنااد ينااي اا مااش رررين رو  هاااي پي ااگيري اا طااور مومقيااد گمياا  پ

عااود و رااداوم درمااان اماادم در اياان ياايو  پااا اا گن  ااه بياااار گمااادگي  ام را بااه 

 اماا اي  بااه امااراد درمااانگر ن اار ر ااد گاارو  درم  ااوددمااد گوردي وارد گاارو  مي

 .ننندمي  اي گن رداوم و پا ي دور  در با يااندن براي ينديگر انگي ة

: خااانواد  بااه عنااوان يااي عاماا  بساايار مهااز در بااروا دفمدداني-خددانواده م  

پ ياانيي اااالااه اعتيااادي بساايار پراهايبااد اماادم بااه عبااارت ديگاار -اخاات  ت روان

اماااني  ااه ينااي اا عواماا  اصاالي پيااداي  وابسااتگي در درون خااانواد  اماادي بااا 

 اي اخلاهمد اينناه بادون پي اين م اي  هااان باه مارد بااگ اد و ادايي ان ام مز

 ايان پاما م اياز نااود  ماراهز ديگار باار را مصارف به بااگ د يراي ي پذيرد صورت

ت مصاااحب  السااا در خياار يااا امااد وابسااتگي بااروا من ااا  خااانواد  گيااا  ااه مااشا 

ينامااي امااتنبار مااي يااود و بااه دنبااا  گن برگاا اري السااات -روان پ يااني و روان

يانلي مت او  ماااد  اه وابساتگي  خانواد  درماني مي رواناد ماامان  خاانواد  را باه

 .ديگري پديدار نگردد



: رااداوم م اليبااد هاااي خااانوادگي و حمايدده هدداي خددانوادگي ا تمدداعيد  

ر مومقيباد بيااار ااتااعي در حين پ د مار نهاادن مراحا  درماان نقا  ب رگاي د

هاااي واگااذار يااد  باادون حاايااد خااانواد  و اام ااه بااه خصااو   داردم ايکاااي نقاا 

ان روميااد درماااني را  اااه  مااي دهاادم پيگيااري هاااي مدد ارانااه و  ارمرماياااني امناا

 .روان ينامي ا ر م لوبي را در اي اد م ي  منامب بر ااي مي گذارند

 

 دفمان هاي دافويي  هه اختلالات القا شنه با مصرف مواد .4

اااود بيااااري روانپ يااني مراا  امسااردگي و يااا اخاات   اضاا رابي در مااوارد و

 در روانناد ماي هاا بياااري ايانم  اودمصارف ماواد دياد  مي مت ددي در هاراهي باا

 ياان   باعاا  خااود نياا  مااوارد بسااياري در هرچنااد يااوند  اي اااد مااواد مصاارف ا اار

 اا دوري و مارار باراي ماوارد گوناه اد و ياا دارو ماي ياوندم در ايانمو به اعتياد گيري

 بااگ اد احتااا   اه خاورد ماي ر از يانلي باه ياراي ي اي اميناه بياااري ع يز

 پ يانيروان مو او باه ماداخ ت علباد هااين باهم باود خواهاد ايااد بسيار مصرف به

يا  درمااان ن و بااگ اد اا الاوگيري در مراوانااي  اارگيي درماان و ر ا ي  حيا  اا

 م ً واضااا امااد  ااه پااي  اا گغاااا ماازبيااااري امينااه اي داردم بااا اياان وصاا(  ااا

ان پ يااني ال امااي و ضااروري ادايااي و در حااين دورة درمااان وي يااد هاااي مناارر رو

 .مي بايد

  

 

 


