
 

 مبانی اولیه ارتباط با معتاد

بیرد       بپذیرید که عزیز شما از بیماری اعتیاد رنج می  

 قدرت انتخاب   کنترل مواد را از دست داده است.

هرچندکه دیدن عذاب کشیدن عزیزتان برای شما بسیار  

کننده است اما باید بگذارید تا ا  عواقب اعتیاد خود را  ناراحت

تجربه کند چون در این حالت احتمال تمایل به پاک شدن در 

 ا  بیشتر است.

باید بدانید عیزیز شما ممکن است از مصییر  مییواد  

ای  دست بر ندارد   برای ادامیه اعییتیاد خود، به هر شیییوه

 متوسل شود.

حق دارید که از بابت معتاد شدن عزیزتان نگیران باشید  

اما باید بدانید که ا  برای بهبودی به حمیایت شما احیتیییا  

 دارد.

ها رفتار صبورانه در پیش بگیرید بایید  در برخورد با آن     

خواهید از عادت  دست بردارند که یک  ها م  بدانید شما از آن

ها بوده است   دست برداشتن از اعتیاد بیه زمیان  عمر با آن

 پذیر نیست. زیاد نیاز دارد   یک شب امکان
 

 

هیا را  گییر آن  انمیییود نکنید که رفتیییارهای  یران   

ها به خاطر  درک کرده   نادیده م  گیرید اما از انتقاد کردن آن

رفتارشان خیودداری کنید   سع  کنید صحبت های شما بیه 

 بحث   جدل تبدیل نشود.

 

از دستور دادن، تهییدیدکردن، التماس کردن، رشیییوه  

ها به انجیا  کیاری  دادن، تشویق کردن   یا مجبور کردن آن

خودداری کنید   این گونه رفتارها باعث م  شود، اعییتیییاد 

 فرد بیمار شدت بیشتری پیدا کند.
 

ها بخواهیید  ها  را امیر   نه  کنید از آن که آن به جای آن 

چه در ذهن شان م  گیذرد صحبت کنند    تا با شما درباره آن

 احساسات خود را برای شما بیان کنند.
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 چگونگی رابطه موثر خانواده با مصرف کننده مواد

اش را، مواد مخییدر  زن یا مردی که زندگ  معتادکیست؟

 .کنترل کند

  ذکر یک فیرد به نوع  در فکیر زمان  که تما  زندگی    

مواد مخییدر خلاصه شده است   همیشه مشغول گرفتن   

 مصر  کردن آن بوده   یا به دنبال راه تهیه آن م  باشد.

کنند تا  کنند تا مصییر  کنند   مصر  م  زندگیی  م 

 زندگیی  کنند.

رفتار خانواده با فرد معتاد، در بهبودی، درمان   نکته: 

 پیشگیری از اعتیاد نقش معجزه آسای  دارد.

 خانواده محترم بیمار:
بیماری که قطع مصر  کرده است آسمان دلش آب  نشیده   

زند، چنین شخصی  چشیمش به تما   بلبل برایش چهچه نم 

های  که به علت اعتیاد صورت گرفته بازشده   تما   تخریب

مسو لیت های  که تا کنون نادیده گرفته است مانند سیل  

 خر شان به سمتش در حرکتند.

پزشک     افسردگ    بسیاری از اختلالات پیدا   پنهان ر ان

یا ر انشیناخت    حت  اختلالات جسییم  بسیاری از 

ها را از بیمار گرفته است   میل جدید به  ها   مهارت توانای 

 نا  میل به مصر  مواد را با خود به همراه دارد.
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چگونکی رابطه موثر خانواده با 

 مصرف کننده مواد

 به جای نصیحت کردن، بازخورد بدهید.    

دادن    از نصیحت کردن بپرهیزید   پیشنهاد یا رهنمیود     

جنبه حمییایت  دارد   احتمیال اینکه فیرد معتاد  به  حر  

 شما گوش دهد به مراتب بیشتر است.

ضید   نقیص گوی  های معتادان را به آن ها ییادآ ری       

 کنید.

 ها بسپارید. ها را به آن گیری مسو لیت تصمیم    

 

 

 

 

(: در این NAانجمین  یژه معییتادان به مواد مخدر)        

قید ، از 21توانند با استفاده از ابزارهای برنامه  ها م  گر ه آن

تاثیرات   عیوارض بیماری اعتیاد خلاص شده   به سیمیت 

 دارند. تر گا  برم  زندگ  بهتر   سالم

 شماره تماس
   جنوب   کمیته اطلاع رسان  خراسان رضوی، شمال  

 
 
 
 

انجمن حمایت  برای حمایت اعضای خانواده معتادان بیه       

 مواد مخدر   الکل

انجیمن جهان    اعضای آن مردان   زنانی    الانان          

ها، الکل   هستند که همسران   بستگان یا د ستان نزدیک آن

  معتاد هستند   به منظور حل مشکیل مشیتیرکشیان در 

 تجربیات هم سهیم م  شوند.

جوانان   نوجوانان  هستند که زندگی            الاتیییییین    

شان تحت تاثیر یک  از اعضیای خانواده قیرار گرفته است   

اعضای آن دختیران   پسیران  است که از مصیییر  میواد  

 توسط  الدین خود آسیب دیده اند.

هیچ شهریه ای برای عضویت دریافت نم  شود   الانیان   

 .الاتین با کمک های دا طلبانه اعضا اداره م  شود

 ابزارهای ارتباط موثر با معتادان

5390 025 30 21 
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آموزش و ارتقاي سلامت  کميتهکننده:  تهیه  بيمارستان ابن سينا  ي 

 

 رپزشکي/اداره بهبود کيفيت و ایمني بيما   گروه آموزشي روان تاییدکننده: 

 

آموزشي بيمارستانتصویب کننده:   معاون 

 

  502-99551933شماره تماس کلينيک پرستاري آموزش سلامت     

 //:gov/psychoticdisorders.htmlmedlineplushttps.منابع: 

 کليات پزشکي منيره نوبهار

 دسترس  به مطالب آموزش  با:

جهت دریافت مطالب بارکد : ( 2

آموزش ، تصویر مقابل را با د ربین 

تلفن همراه خود اسکن نمایید.                                                                                                  

 کانال گپ/ایتا( 1

https://gap.im/nursingclinic 

1404https://eitaa.com/Ebnecina 
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