
 اختلال دو قطبی

  : شرح بیماری

عباات است اا ستتستی کهاارسآااخسق سیمسی اااس نواات سقشاات سی  ااتیتاس اا   س اارس اا ق س

 نرس نوات  س ا  نسی ا ست ا سآاخس اخس ا  س ا سق  ناتمسمهارسیات د  س س ا س ارقس

قشت س سرسی  رس ارس ا قسمس لتهنا سق ست اتمست ا کس اخست انس نوات  ست اتقسمس ا ممس

قشاات ست ساارقدرس اا   س اارس اا قکسمست اانس اان  س ااخست جنااخست اا سمس ااخسقیباات سیمس

هوااننس داا ت ستقت ااخسیناا تس اارسآداا کسق س ااننس اان ت رسمست ساارقدرسقم  ست ستتس   اات س

 . بنلرس) و نست  سآ تت س ت  س تسح رسشد س ت س   س  ش (سمج قسقت ق

 

 : علایم شایع

 ر ن ت  ک1

  ت زت شستیرژ  س ری  قدرسمسیئشگرسق س نوت 

  یاا تبس ناا ت س اارس اا قس)ق س اا ت ق س نواات س و اانس نواات سحاابدستمقستتس

  متسیخ ت  (س3-4ت  سح رس

 ح تسس نوات سین ارستمقستتس ا سآات سیاراس ارس ا قکسآات سج  ا س تس اتس

 .ت  نتقسیغتتس رسآد مهرسی  تتًسییهتس تس خسیت تمس رس رق

   رمعس خسمهخرجرس رسآد . 

  ت زت شس ن سجدسر 

 تل قسق س رآت سجدسر 



    هاات سیریت ااگر سست اا سمسقشاات سحتهاا سر نواات ستغ اارست ر اا سیاا

 .ش ق ن

  رس  ق حرفستقمس نوت س ر ع سیشنسمسغنر دطقر . 

  هات سین ارست اتق سقت قس)یا ق ز  سست  تمسقت قس  رسآدا سآاخست تیات ر

  ندر(

 ت  ااتمسقت قس نواات سغاا تسیاا  قمس تس رت اا نسآداا سمسمتمسم سآاا سمس

 .یس گرس رم سعت ضس  ق

 :افسردگی ک2

 یشندرستی نت س رسآد  خس   س زت د  ست سد  خس. 

 ی ت شس خ  س رس  قسمسحب هتسق رستتس ی خ تبس رس رسینزق. 

  غف  ستتس  ن درس خسی ق 

 آتهشس ن سجدسر 

 آتهشس رع سح ب سآرقمسمسآد س  مسحرآتا 

  ت زت شستص  تاسق س   قسمج قس ش کترسآخسمتقلتًسمج قسی ت ی. 

   ی ت ی سهت رسآخسمتقلتًسمج قسیگرتیرس نشستتسح سق س   قس نوت. 

 

 :علل

یت دتی خست   سع ت ا ست سا س ادتی ر س متیارسمست مارسهوگارس و انست ا سیقاشس

قت اا خس ت اا ست  ااتمسقت قست اا رسست ااتقس ااتس اار س  اارستتسیزق  ااتمس تعاا س هاا  س

 .یتدهتیرس ن ت رس تست سرقدرس  ق

 : عوامل افزایش دهنده خطر



  ت قخسیتی تقدرست نستی ک  

 :عوارض احتمالی

 یص صس تسقطعسقت مع قس نوت  س خس 

  تتسق  سقتقمس غ 

 رمتس ش کاسق ستی درس ش رک  

  ع مس مس خس هب قسد ت  نست نستی ک 

 ی قآشر 

 

 : اصول کلی درمان

   در  نس رحسحت سمستیجتمس لت دخست  طس متیپز 

 متمسق  تیرس تس شتم  س تسق  تمسقت م رس ه ر نسی ت جس تسق س رقت ق . 

 نوت   تمق س  ت قس    س س ر سق س  

  ت  فتق ستت ECT ق س  ت قسع مسیت خس خسقت م 

 یداات س ااتی نس نواات سمسیااتی تق سق س اا  قس صاارفسحاا ندسقت مسمست د ااخسقطااعس

 .قت مس تع سع قس نوت  س رس  ق

 یدت س تی نسیتی تق سیسب س خسعکئ س نوت  سمسع ت ضسقت مهت 

  قت  نس  س ژ  س دت رسمس  لتق 

   هتسهتسمسم  ت ننسق سح  اسینتتست  فتق ستتس  و 

  یرهنزستتسیا  قمس ا تقسآات ئننسقت  ست ارتسآات ئننس ا س اتق ست ر ا سآددا  س

 .ت  


