
 مقدمه
وسایل حفاظت فردی تجهیزاتی هستند که برای حفاظت کارکناا  ا  

صدمات شغلی و یا بیماری های ناشی ا  تماس باا ماداد بیدژدکی،ای  

طراحی شده اند. ایا  تجهایزات باا  ... شیمیایی  فیزی،ی  اژ،تری،ی و

تدجه به ندع صدمه مدرد انتظار و تماس شغلی متفاوت است.  وساایل 

حفاظت فردی مدرد استفاده ضم  محافظت کارکنا  و پیاگییری ا  

 . ابتلای آنها مانع انتقال عفدنت به سایر بیمارا  و افراد می شدد

 

 اصول استفاده از وسایل حفاظت فردی
   احتمال عفدنت را کاهش داده وژی ای  احتمال را کامال ا  بیا

  نمی برد.

  در صدرتی مدثر بدده که درست استفاده شدند . 

   جاییزی  اصلی تری  جزء کنترل عفدنت  شاست  دسات نمای

 . شدند

  چه کسانی از لوازم حفاظت فردی استفاده میی

 : کنند

پزش،ا  / پرستارا  / کارکناا  رادیدژادکی و آ مایاگیاه اادمات /  

 بیمارا  / اانداده ها

 

 دستکش:
 مچ آستی  گا  را بپدشاند . 

   .فقط ی،بار استفاده گردد 

 .در صدرت آژددگی و پارگی قابل مگاهده  تعدیض گردد 

  .قبل و بعد ا  استفاده ا  آ   دست ها شسته شدند 

    بی  هربار مراقبت ا  بیماری که حامال می،روارگانیاس

 بدده  تعدیض گردد.

 

 

 

 

 گان 

 ی،بار مصرف و یا ا  جنس قابل شستگد باشد. 

  آستی  گا  باید بلند و مچ آ  کگدار باشد. 

 ) گا  باید یقه بسته باشد )یقه هفت یا یقه با  نباشد 

 ماسک تنفسی
باارای حفاظاات ا   ااگای میاااطی بیاانی و دهااا  در طاای انجااا  

پروسیجرهایی که احتمال پاشیده شد  اد  و مایعاات و ترشاحات 

بد  و نیز استنگاق ذرات آئروسل وجادد دارد ز   اسات ا  ماسا  

 .استفاده شدد

ماس  باید روی بینی  دها  و چانه را بپدشاند  ماس  باید به وسیله  

 بند یا کش پگت سر بسته شدد.

 ماس  باید در صدرت مرطدب شد  تعدیض گردد. 

 . ماس  باید بعد ا  استفاده معدو  گردد 

 ماس  را هرگز به گرد  آویزا  ن،نید.

 پس ا  استفاده ا  ماس   دست ها را بگدیید. 
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 محافظ پا

 کفش
معمدز حفاظت پاها در احتیاط های استاندارد وجدد ندارد اما برای 

حفاظت کارکنا  امری مه  محسدب می شدد. پرسنل هنیا  کار باید 

کفش هایی بپدشند که مقاو  به جذب مایعات باشد و کاملا تما  

 سطح پا را فرا گیرد )نه صندل یا دمپایی(

 

 روکفشی
در صدرت استفاده ا  روکفگی باید دقت شدد که ساق بلند )مچ شلدار 

 را بپدشاند و ضد آب باشد(
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 در پایان
 

  هنیا  استفاده ا  وسایل حفاظت فردی مراقب آژدده

 نگد  ادد  دییرا  و محیط باشید.

  هرگز صدرت و وسایل حفاظتی)عین    ماس  و...( را با

 دست،ش آژدده ژمس ن،نید.

  ا  ژمس سطدح محیطی   یر ا  مداقع مراقبت ا  بیمار

 اجتناب نمایید.

  هنیا  در آورد  وسایل حفاظت فردی اطمینا  داشته

 باشید که ادد و سایر افراد را آژدده نمی کنید.

  وسایل حفاظتی ی  بار مصرف عفدنای را دااال ساطل

 .  باژه عفدنی بیاندا ید

   وسایل چند بار مصرف را در یا  ظارف باسته ااگ

 . )بدو  هرگدنه محلدل ضد عفدنی( بیاندا ید

 پمفلت آموزشی
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