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 هایانتقالراه
 

  تماس جنسی با فرد آلوده    -1

ایدز از طریق مایع منی )همچنین مایعی که قبل   

شود( و ترشحات دستگاه تناسلی  از منی خارج می

شلود و  زنان و خون افراد مبتلا به آن منتق  ملی

افرادی که با این ترشحات، چه از طریق ارتباط بلا 

همجنس و چه از طریق ارتباط معمول جلنلسلی 

 گردند. تماس پیدا کنند دچار عفونت ایدز می

  های مشتلر  از سرنگ  انتقال ایدز با استفاده -2

 مواد مخدر.  تزریق  برای  آلوده

  هلای فرد مبتلا به ایدز یا فرآورده  خون  تزریق -3

 . آلوده  خونی

  هلای ها و تکنسین بیمارستان  کارکنان  مواجهه -4

  ، مدفوع، یا ادرار افراد آللوده با خون  آزمایشگاهی

ایدز و فرو رفتن سوزن و اجسام نلو    ویروس  به

 تیز در هنگام مراقبت از بیمار

انتقال از مادر باردار آلوده به نوزاد در هنگلام  -5

 زایمان

 شود؟ایدزازچهراهیمنتقلنمی
 

 روبوسی و احوال پرسی (1

 غذاخوردن ازظرف مشتر  (2

 بزاق دهان (3

 استفاده از توالت فرنگی  (4

 نیش پشه (5

 لمس کردن (6
 
 

باعثتضعیفHIVهایکرونا،نیزمانندویروس

دانید ایدز یک بیماری کشلنلده  طور که می همان

شود و بلا ورود  است که توسط ویروس ایجاد می

این ویروس به بدن قدرت دفاعی بدن روز به روز 

یابد و هر میکروبی فرصت بیمار کلردن  کاهش می

 کند. فرد را پیدا می

شونلد بله  اکثر مردم وقتی آلوده به ویروس می

شوند، اما کمی بعد ممکن است  سرعت متوجه نمی

علائمی را نشان دهند. این زمانلی اسلت کله 

کند، معمولا در  سیستم ایمنی بدن شما مبارزه می

هفته پس از اینکه مبتلا به ویلروس  6تا  2عرض 

 افتد. ایدز شدید این اتفاق می

های کرونا نیز مانند ایدز باعث تضعلیل   ویروس

شوند و در واقع زمینه ابتلا بله  سیستم ایمنی می

 کنند. کرونا را هم فراهم می
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 درصورتابتلاچهبایدبکنیم؟

هلای خلونلی  در صورت ابتلا به ایدز از تماس 

خودداری کنیم ولی در صورت ابتلا به کرونا ابتدا 

باید از ابتلاء دیگران خودداری کنیم و تا زملان 

برطرف شدن علائم مث  سرفه و تب، از دیگلران 

 فاصله بگیریم و در قرنطینه بمانیم.

شویم افراد مبتلا بله ایلدز  در پایان متذکر می

تر از افراد سالم به کرونا دچلار  تر و سریع راحت

شوند. در واقع ایدز راه را برای ابتلا به کرونلا  می

 کند. هموار می

اساساً افراد مبتلا به ایدز دارای سیستم ایلملنلی 

باشند که باید بیشتر از افراد  العاده ضعی  می فوق

دیگر موارد بهداشتی را رعایت کننلد زیلرا در 

صورت ابتلا، شانس زنده بودنشان بسلیلار کلم 

 شود. می

در حال حاضر  واکسنی  برای ایدز ساخته نشده و 

باشد اما برای کلرونلا  ها نگهدارنده می تمام درمان

واکسن ساخته شده که درحال حاضر موثرتلریلن 

 .باشد روش پیشگیری از کرونا می

باشد و  های انتقال کرونا کاملا برعکس ایدز می راه

پرسی و دسلت  از راه تنفس و روبوسی و احوال

دادن و غذا خوردن از ظرف مشتر  به راحلتلی 

 شود. منتق  می
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