
 

 پیشگیری:

 در بسيتير   طولاني   ها از استراحت بيماري  در طول

 كنيد.  خودداري

 يا در ط  هيرگيونيه  جراح   اقدام  از هرگونه  پس  

  دادن زودتر حيركيت  هرچه  گيركننده زمين  بيماري

 كنيد.  را شروع  تحتان   هاي اندام

 يا هيواپيييميا    يا اتومبيل  طولان   هاي در مسافرت

 دهيد.  خود را حركت    پاهاي ساعت 1-2هر   حداقل

 سيييريار را  استروژن  مصرف  در صورت  ويژه  به  

 كنيد ترك

 رييوي  از آميبيو ي   مورد انتظار اگر بتوان  عواقب  

  عيج  ضد انعقاد قابيل  كرد  معمولاً با درمان  اجتناب

 .گردد م 

 :علل

را بر   خون  كننده  خته  هاي مكانيسم  در وريد كه  خون  تجمع

در   طولاني   از استراحت  پس  است  ممكن  انريزد. تجمع م 

  ميليل  كننده ناتوان  يا در اثر بيماري  جراح   دنبال  بستر به

 دهد.  استخوان رخ  يا شكستر   مغزي    سكته قلب   حمله

 

 عوامل تشدید کننده:

 سال 06  افراد بالاي  

  چاق  

 ضد بيارداري  هاي موجود در قرص  از استروژن  استفاده  

  امر بيه  . اين از يائسر   پس  جايرزين   يا براي  خوراك 

با سيييريار   همراه  از استروژن  استفاده  در صورت  ويژه

 . است  خطرناك  كشيدن

  سانحه جراح    

 بارداري  

 سرطان  

  و   ميغيزي    سيكيتيه قلب   نارساي   چون  اختجلات

 ) خون  غلظت  )افزايش  سيتم  پل 

 

 

 

 

 

 ترومبوز ورید عمقی:

  اي كه ط  آن  از بيماري  است  ترومبوز وريد عمق  عبارت

  شود  ممكين م   وريد تشكيل  در يك  كه  خون   خته  يك

شود و ييا   جريان خون  يا كامل  انسداد نسب   باعث  است

  هياي متفاوت از  ختيه  حا ت  برود. اين  ريه  و به  رها شده

  نيدرت  بيه  در آن  كه  است  سطح   موجود در وريدهاي

را درگير   شكم  يا پايين  شوند. معمولاً ساق ها رها م   خته

كند. در  بدن را مبتج م   ساير وريدهاي  گاه   كند و   م 

 . تر است شايع  سال 06  افراد بالاي

  

 :  شایع  علایم

  عجمت  بدون  گاه   

 وريد تيخيليييه  توسط  كه  اي و درد در ناحيه  تورم  

  در انيدام  ). تورم يا ران  پا  ساق  شود )معمولاً مچ م 

  شود و بيه م   را شامل  در زير  خته  هر چيزي  تحتان 

 يابد. م   پا گسترش  انرشتان

 ديده آسيب  نواح   و قرمزي   مس  به  حساسيت  

  با اسيتيراحيت  . ناراحت  رفتن  يا درد در راه  ناراحت  

 يابد. بهبود نم 

 پا  كردن  و خم  تحتان   اندام  بلندكردن  درد هنرام 

 تب 

 افزايش ضربان قلب 

 



 

                                

 داروها:

از   پيييشيريييري  براي  وريدي  ضد انعقاد زير جلدي يا داخل

تجيوييز    خته  كننده حل  داروهاي  است  ها. ممكن  خته  گسترش

  حداقيل  به  كنند. براي م   ها را حل    خته طور فعال به   شوند كه

. ضيد  است  اجباري   براي پايش  خون   هاي خطر  آزمون  رساندن

  يا بيشتر لازم  شش ماه  مدت  به  است  ممكن  خوراك   انعقادهاي

 باشند.

 

 فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری

  هياي . از جيوراب ا تهاب  عجيم  تمام  در بستر تا رفع  استراحت

از بينيد   كنيد و    استفاده  كش   يا بانداژهاي  مناسب  كش 

  نشستين  نكنيد. هنرام  بلند استفاده  كشباف  يا جوراب  جوراب

قرار دهيد. پياهيا را از   پاها را بالاتر از باسن  مدت طولان    به

 بستر بلند كنيد به اندازه يك با ش.

  :احتمالی  عوارض
  

رود.  مي   رييه  شود و به رها م    خته  آن  ط   كه  ريه  آمبو  

  آسييب  ريه  بافت  مرگ    باعث مسدود شده  ريه  خون  جريان

  دچار آمبو    از بيماران  اي مجحظه  گردد. تعداد قابل م   ديده

 ميرند.  م   خاطر بيماري    به ريه

   تشخيص:

 كننده است. بررس  سطح خون  دي دايمر نيز كمك

 درمان:

  و بيمار تيوانيايي   بوده  ساق    محدود به ها كوچك اگر  خته 

ها غا باً خيود  .  خته نيست  لازم  باشد  درمان   داشته  حركت

  بيه  شيدن  بستري  اكلر بيماران  شوند. براي خود رها م   به

. در  است  لازم  عوارض  ضد انعقادها و مشاهده  خاطر تزريق

  دستراه  يك  كار گذاشتن  براي  جراح     اقدام خاص  بيماران

 ي آموزش و ارتقاي سلامت بيمارستان ابن سينا  کميتهكننده:  تهيه

آموزشي روانتاييدكننده:  پزشکي/اداره بهبود کيفيييييت و  گروه 

 ایمني بيمار

 معاون توسعه مدیریت و منابعكننده:  تصويب

 250-09220073 شماره تماس کلينيک پرستاري آموزش سلامت   
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آموزشي، تصویر مقابل را با دوربين 

تلفن همراه خود اسکن نمایيد.                                                               
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 ترومبوز ورید عمقی

 پمفلت آموزشی
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