
 

روی در مصررف  دار، میانه های کافئین پرهیز از مصرف زیاد نوشیدنی *

 های شیری و گندم. فرآورده

حررکر ری  ها در محدوده توانایی برای جلوگیری از عوارض بری * فعالیت

 انجام شود.

هرا را  *در مواردی که بیمار قادر به بلعیدن قرص نباشد، می توان قرص

 خُرد کرده و با آب مصرف نمود.

هرای  * مصرف غذاهای دریایی، انواع سبزی، لبنیات، تخم مرغ و نرمر 

 .یُددار برای بیماری مفید است

 کاری تیروئید خودمراقبتی در کم
هرای سرویرا و  * مصرف زیاد کلم، شلغم، هلو، بادام زمینی، دانه

 شود و باید محدود شود. اسفناج توصیه نمی

تواند به علت مصرف داروهایی  کاری تیروئید می * برخی اوقات کم

چون لی یوم کربنات یا آمیودارون ایجاد شود. در صورت مصررف 

ای بررای  گونه داروها، مشاوره با پزش  و انجام آزمایشات دوره این

 های تیروئیدی لازم و ضروری است. تعیین سطح هورمون

دریافت شود، فرعرالریرت  D* اگر روزانه به مقدار کافی وی امین 

 تیروئید به حالت عادی خواهد رسید.

 B12هایی مانند روی، آهن، سلنیوم، وی امین  * اس فاده از مکمل

 شود. و ید توصیه می

 * طبق نظر پزش  معالج آزمایشات تیروئید را مرتب انجام دهید.

کشرد و  هرا طروم مری * تنظیم دوز لووتیروکسین گاهی مراه

 العمر باید مصرف شود. مادام

تواند مانع جذب کافی داروهای تیروئید شود. بنابرایرن  * سویا می

 باید در مصرف آن اح یاط گردد.

کاری تیروئیرد  روی در مصرف ید باعث کم * توجه کنید که زیاده

 خواهد شد.

لیوان( بسریرار ضرروری  7* نوشیدن آب به مقدارکافی )حداقل 

 است.

جرات  * پرهیز از مصرف قندهای ساده مانند قند و شکر، شیرینی

 ... و

 

 
 

 ی آموزش و ارتقای سلامت بیمارس ان ابن سینا  کمی هکننده:تهيه

 پزشکی/ اداره بهبود کیفیت و ایمنی بیمار گروه آموزشی روانتاييدکننده:

 معاون توسعه مدیرت و منابعکننده:تصويب

 250-07220073شماره تماس کلینی  پرس اری آموزش سلامت 
 

مرحرمردرضرا  جراحی برونر و سودارث: غدد -منابع: درسنامه پرس اری داخلی 

 عسگری و معصومه نیشابوری

 

 دسترسیبهمطالبآموزشیبا:

جهت دریافت مطالب آموزشی، بارکد:(1

تصویر مقابل را با دوربین تلفن همراه خود 

 اسکن نمایید.                                                               
 کانالگپ/ايتا(2
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 کاری تیروئید کم

 پمفلت آموزشی
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 کاریتيروئيدخودمراقبتیدرکم
 

*به دلیل تغییر در میزان دوز مورد نیراز دارو، مرراجرعرات 

هرای  ای به پزش  در راس ای کن رم سطرح هرورمرون دوره

 تیروئیدی و دوز مناسب دارو توصیه می شود.

تواند منرجرر بره برروز  *مصرف بیش از اندازه این دارو می

خوابی، لرزش، افزایش اش ها و افرزایرش  علایمی همچون بی

 ضربان قلب شود.

*مصرف داروی هورمون تیروئید به هریرو وجره نربرایرد 

خودسرانه و به دلیل بهبود علایم قطع شود؛ تنهرا پرزشر  

تواند با توجه به روند بیماری، میزان داروی مصررفری را  می

 کم، زیاد یا قطع نماید.

*مصرف برخی موادغذایی، مکمل ها و داروها می تروانرنرد 

جذب این دارو را تحت تأثیر قرار دهند. به رین زمان بررای 

نیم ساعت پیش از صبحانه و به  مصرف داروی لووتیروکسین

 همراه آب است.

*مصرف همزمان داروی لووتیروکسین به همراه موادغذایی و 

مکمل های حاوی آهن یا کلسیرم، شرربرت هرای حراوی 

آلومینیوم هیدروکسید و داروی کلس یرامین می تواند منجر 

به کاهش جذب دارو شود؛ در ن یجه این داروها و موادغذایی 

ساعت از داروی لووتیروکسین مصررف  5تا  2باید به فاصله 

 شود.

*در صورت اس فاده از داروهای ضدانعقاد خوراکی مرانرنرد 

وارفارین، ح ماً پزش  خود را مطلع سازید، چررا کره بره 

 تنظیم دوز دارو نیاز است.
  

 

 

 عوارض

 تواند باعث  مشکلات زیر شود: کم کار درمان نشده می تیروئید

 بزرگ شدن غده تیروئید( گواتر( 

 های قلبی بیماری 

 های پوس ی بیماری 

 مشکلات روحی روانی 

 نوروپاتی محیطی 

 ناباروری 

 های مادرزادی نقص 

 عوارض تنفسی 

 ناباروری 

    

 

 تشخيص
های تیروئید در خون  گیری سطح هورمون تشخیص قطعی با اندازه

پرایریرن  FreeT4برالا و TSHاست. بیمار هیپوتیروئیدی با 

 شود. تشخیص داده می

 درمان
کاری تیروئید با مصرف روزانه هورمون تیروئریرد  درمان معموم کم

سن زی صورت می گیرد. این داروی خوراکی با برگرداندن سرطرح 

های تیروئید به میزان نرمام سبب بهبود علایم بریرمراری  هورمون

 شود. می

 کاریتيروئيدکم
ترریرن  ریز شایع های غده درون در بین بیماری کاری غده تیروئید کم

 است. دیابت بیماری پس از

ای به نام غده تیروئید وجود دارد کره برا ترولریرد  در بدن ما غده 

کند؛ وق ی  ، م ابولیسم بدن را کن رم می2 و تی 0 های تی هورمون

آیند که  عملکرد این قسمت با مشکل مواجه شود، عوارضی پدید می

 در صورت درمان نشدن، ممکن است سلام ی را به خطر بیندازند.

ن واند به انردازه  غده تیروئید شود که این بیماری هنگامی ایجاد می 

ترری  تولید کنرد. هرورمرون غرده تریرروئریرد هورمون نیاز بدن

تیروکسین است. این هورمون ها وظیفره ترنرظریرم  و یدوتیرونین

مصرف انرژی، تولید گرما و تسهیل رشد در بدن را بر عهده دارنرد. 

 تر از مردان است. بیماری در زنان سه برابر شایع

 علائم
آلودگی، پوست خش ، خشن و سرد، عردم  ضعف و خس گی، خواب

کندی ضربان قلب، زبان بزرگ، ورم  تحمل به سرما، کاهش تعریق،

مکرر، تراخریرر  سقط های اخ لالات قاعدگی، صورت، افزایش وزن،

و درد مفاصل و عضلا.ت از علایم کم کاری  خونی کم رفل  سها، در

 تیروئید می باشند.

 علل
 *برداش ن تیروئید با جراحی 

 شود )گواتر( *کمبود ید که در این مورد غده تیروئید بزرگ می

هرای  داروهای ضد تیروئید برای درمان سایر بریرمراری *اس فاده از

 تیروئید

 لی یوم *مصرف داروهایی مانند

  ید *دوز بالای

 *ال هاب تیروئیدی تحت حاد

  خود ایمنی *

 است. هیپوفیز کاری کاری ثانویه، که ناشی از کم *کم

 B12وی امین  *کمبود


