
هایتنفسیاسپری  

 ایه   كه   باشند مي  موجود بازار در ها اسپري از مختلفي  انواع

ممهانهنهد  هها آن  معمولي  نوع  ب   مربوط  فقط  بروشور  اسه 

 ساده  ها اسپري  از  استفاده  سالبوتامول،آتروون .ماگرچ منحوه

 صحیه   صورت  ب   ك   صورتي  در  حال  ای   با  رسد، مي  نظر  ب 

 هها ریه   مناسبمب   میزان  ب   دارو  نگیرند،  قرار  استفاده  مورد

 ها آن از استفاده نحوه با كامل آشنایي بنابرای . رسید نخواهد

مدقه   شماره  و  ترتیب  اس .مدرمادام مب   ضروري  مهاهالهب

 فرمایید:

 بشویید. ومصابونآبباراخودهايدس م-1

 

 

 

 

 

  

 

 

داریهد.م  نهگه   راس   را  آن  برداشت مورااسپريدرپوشمم-2

 دهید. چهارمبارمتكان-اسپريمرامس 

 دهید. بارمتكانچهار-س رااسپريم-3

 

 

 

 

 

 

 بدمید. رامبیرونخودنفسب مآراميمازمراهمدهانم-4

 

 

 

 

 

 

خودهايمماابقمشكلماسپريمرامدرمدس مگرفت ،مبی ملبمم-5

 ببندید. كاملا قرارداده،مدهانمرا

 

 

 

 

 

 بزنید.پاف یكها ری داخلب نفس كشیدنبازمانهمم-6

 

 نفسمعهمهیهق  كشیدن  ب   توانید مي  ك   جایي  تا  آراميب م-7

 دهید. ادام 

 

مدارومم11اگرمبتوانیدمحدودممم-8 ثانی متنفسمخودمرامحبسمكنید.

 .برسد ری  تر هايمعمیققس ب تواندمي

 

 

 

 

 

 

 

 

8تا3دارید،ممرحل   بیشتر  پاف  زدن  دستور  ك   صورتي  درم-9

 نمایید. تكرار دوباره را



 

 بشویید. را دهانمخودكار،اتمامازپسم-11

 

 

 

 

 

 

 

موممآبيمك مبامآنمدهانمخودمرامشست م-11 اید،مبیرونمبریزیهد

 ندهید. قورت

 

 

 

 

 

 

 خودمراقبتی

 تا 5 زماني فاصل  اسپري، نوع دو از استفاده صورت در 

 رعای منمایید. ها آن از استفاده بی  را اي دقیق م11

 ههاممابتدامازماسپريمسالبوتامولمومبعدمازمسایرماسهپهري

میهامممانندمانواعمكورتون دارم)بكلومتازون،مفلوتیكهازون

 فلیسكوتاید،مپالمیكورتمیامبودزوناید(ماستفادهمنمایید.

 

 مههوام مدر درمموردماسپريمنو،مابتدامیكي،مدومپافماولمرا

مههمم بزنیدمتامهممازمكاركردمدرس مآنممامئ مشویدمو

 ای مك مپافماولمممك ماس مفاقدمدارومباشد.

 ماسهپهري ماز ههايممدرمصورتماستفادهمطولانيممهدت

مپهوكهيممكورتون مبه  دارمب ممنظورمجلوگیريمازمابتهلا

استخوان،مب مجایگزی مكردنمكلسیممدرمرژیممغهاایهيم

معالج(،م  پزشك  نظر  با  لبنیاتم)البت   دق منمایید.مشیرمو

آن(م  خشك  برگ  ب مویژه  و  هام)زردآلو میوه  برخي  ها، نان

باشند.م مي  كلسیم  خوب  منابع  ومسبزیجاتم)اسفناج(ماز

 نكشید. سیگار و كنید ورزش پزشك نظر تح 

 

 عهوار   از  ناشي  اس   ممك   لرزش  یا  خفقان  :ماحساسنكت 

 معالجماطلاعمدهید. پزشك باشد.مب  دار كورتون اسپري

 

                                      
 

 

 

 هایاستنشاقیاسپری

 يآموزشوارتقايسلامتبيمارستانابنسيناکميتهكننده:ممتهی 

آموزشيروانتاییدكننده:م وگروه پزشکي/ادارهبهبودکيفيتتت

 ایمنيبيمار

 معاونتوسعهمدیریتومنابعكننده:ممتصویب

 250-09220073مشمارهتماسکلينيکپرستاريآموزشسلامت

 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov: منبع

.gov/psychoticdisorders.htmlmedlineplushttps:// 

 دسترسيمب مماالبمآموزشيمبا:

جهتدریافتمطالبباركد:م(1

آموزشي،تصویرمقابلرابادوربينتلفنهمراهخود

اسکننمایيد.

 كانالمگپ/ایتا(م2

https://gap.im/nursingclinic 

 8afa0415Ccb2349335043https://eitaa.com/joinchat/ 

 پمفلتآموزشی
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