
 
 

 

 

  
اگر آرام نشــد وی را به بیمارسـتان انتـــلـا      

دهید درصورت نیاز با اورژانس و یا پلیــس تـمـا  
بگیرید تا درصورت امکان به شــما کمک کنند، تـا 

 بیمارستان برسانید.  بیمــارتان را به
 
پس از ترخیص از بیمارستان تا  کسب بهبــودی      

کافی چنان چه بیمار قصد دارد فعالیت های شغلی و 
اجتماعی خود را از سر بگیرد لازم است بـا کـمـک 

همکـاران، پـرسـتـاران، افـــرادی چون کارفرما، 
 دوستان و... مشورت شود. 

 
که اگر بیمار قبلا شغلی حســـا  دشـوار و     

پراسـتر  داشته یا در محیطی با اسـتر  زیاد کـار 
می کرده،  نوع کار یا محیط کاری وی تعدیل یا تغییـر 

   کند.

  

 هایگرامی:خانواده

قبل از اینکه بیمار خود را مرخص کنید با تیم درمانـی    

اعم از روان پزشک، پرستار، روانشنا  و مددکار  

اجتماعی مشـورت کنید و از وضعیت بـیـمـاری 

  اطلاعات   کافـی به دست آورید.

پس از ترخیص از بیمارستان ممکن است که لازم    

باشد بیمار هفته ها و ماه ها تحـت نـ ـر روان 

 پزشک باشد و در   این مدت دارو مصرف کند.

اجرای دقیق دستورات دارویی، پیگیری درمـان،    

مراجعه به روانپزشک طبق برنامه من م و گزارش 

وضعیت بیمار  به تیم درمان از جمله نکاتی اسـت 

 که بایستی به آنها توجه داشته باشیم. 

مصرف من م داروهای تجویز شده از طـرف روان    

پزشک نلش اساسی در درمان و کنتر  عـلایـم 

 بیماری دارد. 

بعد از ترخیص ن ارت مستـلـیـم بـر   لازم است   

 .مصرف من م داروی تجویز شده داشته باشید

داروهای روان پزشکی ممکن است دارای عوارضی    
باشند که برای بیمار ناخوشایند باشند، که در ایـن 
گونه موارد نبایستی خود سرانه اقدام به قطع یا تغییر 
برنامه دارویی بیمار نمایید، بلکه در اولیـن فـرصـت 

 موضوع را با پزشک  معالج در میان بگذارید.

 

 

است برخی از برنامه های درمـانی نـ ـیـر ممکن    
روان درمانی، خــانواده درمانی، کــاردرمـانـی در 
زمان ترخیص بیمار از بیمارستان نا تمام مانده باشد و 
لازم  باشد که بیمار پس از ترخیص به صورت سرپایی  

این امر به تـداوم  وطبق برنامه ی من م مراجعه کند.
 درمان وپیشگیری از عود کمک می کند.

 

در صورت مصرف بعضی داروها مانند قرص لیتیـم    
یا کلوزاپین، بیمار نیاز به چک آزمایش خون طـبـق 
دستور پزشک دارد که در ابتدا به صورت هفتگـی و 

 سپس به صورت ماهیانه باید انجام شود.

 
 ایجاد محیطی آرام و بدون درگیری و کشمکش در   
خانواده از جمله عواملی است که در پیشگیری از        

  عود عوامل بیمار بسیار موثر است.

 

سعی کنید عوامل موثر در عـود بیمـاری را بـه    
 حــداقل برسانید.

وسایل و ابزار های برنده، سنگین و خطـــرناک  
را ازدستر  بیمار دور کنید، با آرامش ولی با قاطعیت 
 به او یاد آور شوید که پرخاشــگر شده است و پس از 

 کنید.حفظ آرامش با او گفتگو  



مراقبتهایبعدازترخیص

خوابـی، افزایـش         بیدر صورت بروز علایمی مانند: 

انزوای اجتماعی،  رعایت نکردن بهداشت فردی، با خود 

صحبت کردن، بی تفاوتی، خروج بی دلیل از خانه، نگـاه 

های سرد و مات و بی احسا ، مسافرت های متعدد نـا 

مشخص و بدون هدف، کم تحرکی، ارتبـا  دادن ییـر 

معمو  وقایع به مذهب،  تهدید به آسـیب بـه خـود و 

دیگران و خنده های  بی مورد بیمار را بـه بیمارسـتان 

  ارجاع دهید.

شماره تلفن های ضروری را داشـته باشـید. م ـل  

 فوریت ها و ن ایر آن . بیمارستان،

مسولیت مراقبت از بیمار را بر عهده ی یک نفر قرار 

ندهید و این مسولیت را به تناوب بین افراد خانواده 

  تلسیم کنید.

در ابتدا بیمار  توجه داشته باشید که برای مراقبت از 

لازم است خود شما سالم باشید بنابراین به سـلامت 

  جسمی و روانی خود توجه کنید.

توجه داشته باشید که در جامعه باور هـای یلــط، 

عامیانه و بی اسا  در خصوص بیماری هـای روانـی 

زیاد به چشم می خورد. نبایستی به این توصـیه هـا 

حتی اگر از روی خیرخواهی باشد گوش دهیـد و یـا 

عمل کنید زیرا عمل کردن به آن،گاه مـشکل را دو 

  چندان می کند.

توانید بـه آن عمـل   از دادن قو  و قـراری که نمی

 .کنید جدا بپرهیزید

 

 

 
 

 

 توجه داشته باشید :  

 

 سامانه اینترنتی نوبت دهی 

www.nobat.mums.ac.ir 

ساعت قبل از حضور پـزشـک   42نوبت دهی   سامانه 

 در درمانگاه جهت نوبت گیری فعا  می باشد.

جهت اطلاع از برنامه حضور روان پزشکان لطفـا  بـه  

درمانگاه یا به وب سایت بیمارستان ابـن سـینا فـسمت 

 درمانگاه های تخصصی مراجعه کنید.

حضور فرد بیمـار جهت اخذ گواهی بستری از پزشک 

 است. الزامی

حـضور پـدر جهت دریافت کپی خلاصه پرونده بیمار 

 است. بیمار یا قیم قانونی وی الزامی

یکی از مهمترین عوامل برای جلوگیری از عود بیماری 

 مصرف مرتب داروها و مراجعه من م به روانپزشک  است

 پمفلتآموزشی
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