
گیري و ارسال خوو  هوه  نكات ضروري جهت نمونه

 آزمایشگاه:

   وسايل مورد نياز با توجه به نوع آزمااياااد درااويسا ا

 ين خاب شود. 

 سالم بودن،   نظر ري يزگيري بايد با دقت سرنگ قبل يز نمونه

سوزن مورد  سر مسير سهولت حركت پيس ون و نيز باز بودن

 بررس  قريرديد.

 دراويست آزمايا     اانويدگ  و ماخصاد بيمار با نام و نام

 و هويت بيمار مطابقت ديده شود.

 .در   تورنيكه بيا ر يز يك دقيقه بر دست بيمار بس ه نباشد

غير يين صورد يس از موضع  به هاماريه تاظاخايا  ااون 

Hemoconcentration)  و  به دنبال آن هماتوم ناشا )

تاويناد  ما  گردد كه يز يرتااح اون به ديال بافت ييجاد م 

 باعث تظيير در غخظت بسياري يز مويد در اون گردد.

 گيرد  م   صورد  تزريق  آن  يز ست سرم و يا يز دس   كه در

روي لاولاه   ضروري  گيري ينجام ناود. در مويرد بسيار اون

 ذكر شود.

 ،تااريا    بر روي برچسب  نام،  نام اانويدگ  بيمار، ساعات

 گيري و بخ  بس ري نوش ه شود. نمونه

 به آزماياگاه يرسال شود. نمونه در كم رين زمان ممكن 

  در ظرف   و  تمام نمونه هاي بيمارين توسط كادر بالين بخ

 حمل نمونه به آزماياگاه يرسال شود.

  جهت جخوگيري يز ريخ ن نمونه در حين ينا اقاال باه

آزماياگاه، درب لوله به طور كامل بس ه و در لوله فالكون 

 گذيش ه شود. 

 هاي جلوگیري از هماتوم روش 

  تنها ديويره بالاي  وريد بايد سوريخ شود در صورد عباور

سرسوزن يز جدير رگ، اون به بافت يطريف نفاوذ كارده 

 شود. باعث هماتوم در ناحيه م 

  .قبل يز اارج ساا ن سوزن ح ماً بايد تورنيكه باز شود 

 .يز وريدهاي سطح  يصخ  بايد يس فاده شود 

 گيري فااار  گيري بايد به محل بانديژ نمونهپس يز نمونه

 يندك  ويرد آيد.

 هاي جلوگیري از همولیز  روش

 اااك   گيري پس يز ضدعفون  كردن باياد موضع نمونه

شود )در مجاورد هويي محيط( و به ر يسات يز ماحال 

 گيري ناود.هماتوم نمونه

 گونه حباب هوي سوزن كاملاً به سرنگ م صل باشد تا هيچ

 گيري تاكيل ناود.هنگام نمونه

 .پيس ون سرنگ بايد به آريم  كايده شود 

 آزمایشات خو  شناسي )هماتولوژي( 

  آزمایشCBC  

كه ياك باار   با درب سبز رنگ EDTAمح وي   CBCلوله 

 س  س  اون بايس    1مصرف پلاس يك  يست و حديقل 

 به آن يضافه شود.

به آريما    و  بلافاصخهبريي جخوگيري يز لخ ه شدن اون بايد * 

مرتبه( سروته نمود تا اون با ماده ضد  8-11لوله ري چند بار )

 ينعقاد به اوب  مخخوط شود.

، G6PD*آزماي  كومبس مس قيام، رتاياكاولاوسايات، 

لاولاه درب   در  ااون ناياز  و گاروه Hb ،OFTيلك روفورز 

 باشد. م  CBCشود و جدي يز آزماي   گرف ه م   CBCسبز

 

 

 

 

يي توجه: آزماي  كومبس غيرمس قيم در لاولاه شاياااه

هااي فارد باادي گيري شود كه جهت باررسا  آنا ا  اون

 باشد. يهديكننده و گيرنده  اون، قبل يز تزريق اون م 

  آزمایشESR  

)سديمان( مح وي محخول سي ريد سديم كه يك  ESR*لوله 

س  س  محخاول  1/0باشد و حاوي   بار مصرف پلاس يك  م 

س  1/1باشد و  بايست    % م 8/8ضد ينعقاد سي ريد سديم  

 س  اون تا اط ناانه روي لوله يضافه شود.

*بريي جخوگيري يز لخ ه شدن اون بايد بلافاصخه و به آريم  

مرتبه( سروته نمود تا اون با ماده ضد  8-11لوله ري چند بار )

 ينعقاد به اوب  مخخوط شود.



 راهنماي تهیه نمونه خو 

.حباب هويي ديال سرنگ ح ما اارج شود 

 تاريان  نمونه يز شريان گرف ه شود و بلافاصخه در سارياع

 زمان در ظرف ي  به آزماياگاه تحويل شود.

آزمایشات هیوشیمي، ایمونولوژي،  هوورموو  و 

 سرولوژي

  آوري دير و بدون ماده ضدينعقاد كه جهت جاماع لوله ژل

س  س  اون م ناساب باا تاعاديد  5-11سرم و بريي 

آزماي  تهيه شده يست. يلب ه به نوع آزماي  بسا اگا  

 ديرد )مريجعه به فهرست آزمايااد(.

  يز ست سرم و يا يز دس   كه در آن تازرياق صاورد

 گيري ينجام ناود. گيرد اون م 

 گيري يز بيمار، نمونه بايد به آريم  در جادير  بعد يز اون

دياخ  لوله تخخيه گردد تا يز هموليز نمونه جاخاوگاياري 

 شود.

هواي  نكته: شرایط هیمار اعم از ناشتایي و غیره جهت تسوت

 .مختلف رعایت شود

  PT , PTTآزمایش  

% باا 8/1س  س  محخول سي ريد سديم  1/1*لوله مح وي  

 1/5درب صورت  كه يك بار مصرف پلاس يك  يست و بريي 

گيري تهيه شده يست. دقت ديش ه باشياد باه  س  س  اون

 لوله آزماي   مقدير لازم اون تا اط ناانه يضافه شود.

*بريي جخوگيري يز لخ ه شدن اون بايد بلافاصخه و به آريم  

مرتبه( سروته نمود تا اون باا مااده  8-11لوله ري چند بار )

 ضد ينعقاد به اوب  مخخوط شود.

*عدم رعايت نسبت حجم اون به حجم ضد ينعقاد بار روي 

ن ايج آزماي  تاثير اويهد گذيشت و يز اط ناانه نبايد كم ر 

 يا زيادتر اون يضافه شود.

گير و ساعات و تااريا  روي  *ماخصاد بيمار و نام نمونه

 ها زده شود. برچسب  لوله

 

 

 

 

 ( ABGآزمایش گاز خو  شریاني )

 گيري يز يك سرنگ هپارينه بدون هوي يس افااده  بريي اون

 شود.

 پمفلت آموزشي  
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 *در صورد تظيير، بازنگري ينجام م  شود  8شماره بازنگري:  1888/18/10تاري  تهيه: 

اگاه بيمارس ان يبن سيناکننده:  تهيه آزماي  سوپروييزر 

گروه آموزش پزشك /يديره بهبود كياافااياات و تایيدکننده: 

 ييمن  بيمار

 معاون توسعه مدريت و منابعکننده:  تصویب

 هاي تاخيص  آزماياگاه  ديويس منابع: ك اب مرجع تست

 يطلاعاد جامع آزمايااد تاخيص طب  دك ر وحيد فلاح

 دسترسی به مطالب آموزشی با:

جهت دریافت مطالب آموزشی، بارکد: ( 1

تصویر مقابل را با دوربين تلفن همراه  خود 

 اسکن نمایيد.

 کانال گپ/ایتا:(2
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https://eitaa.com/joinchat/2349335043Ccb0415afa8  
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