
 جبری چیست؟-اختلال وسواسی
اختلالی است که به شکل وسواس فکری و وسواس عملیلی 

بروز می کند. افکار وسواسی یک عقیده یا احساس یا فلکلر 

مزاحم، ناخواسته و تکراری است که اگر فرد آن را نلادیلده 

 بگیرد دچار اضطراب می شود.

عمل وسواسی یک رفتار اجباری و تکراری است که به دنبال 

فکر وسواسی و برای کاهش اضطراب بروز می کند . هر چنلد 

ممکن است اضطراب را کاهش ندهد. اضطراب و ترس جلز  

 و عمیی استلاینفک وسواس فکری 

چند مورد افکار و رفتارهای وسواسی رایج در دنیا و 

 اختلالات مربوط به وسواس
  وسواس آلودگی ،که منجر به شستشوی زیاد یلا دوری

 فرد از موقعیت می شود

  وسواس شک و تردید ، باعث بررسی مکرر مثل بسلتله

 بودن شیر گاز می شود.

  افکار مزاحم بدون اعمال وسواسی )این افکار به ذهلن

فرد هجوم می آورند که مثلا حرف های زشت یا کفرآمیز 

 بزنند یا خود را جیوی اتوبوس بیندازد(

 .وسواس دقت، فرد ساعت ها مقابل آینه است 

 وسواس شمارش، تمایل زیاد به شمردن هر چیزی 

 وسواس کندن مو 

 وسواس کندن پوست 

  ذهنی کشلتله شلدن تصورات وسواسی )مثلا تصویر

 کودکان که مکرر به ذهن می آید(

 اعتقادات وسواسی 

  ترس های وسواسی )مثلا فرد می ترسد که اگلر

چاقو در دست بگیرد به دیگران آسیب می زند . 

 در نتیجه از چاقو دوری می کند
 اشتغال ذهنی در ظاهر و بدن 

  کندن از اشیای ب  یی نا توانی در دور انداختن و دل

 ارزش

 

 علت اختلال وسواس چیست؟  
 وراثت، عوامل ژنتیکی در اختلال وسواس موثر است.

بی نظملی در تلرشل   عوامل زیست شناختی:-1

سروتونین و دوپامین و تغییرات در قسمتهایی از مغز 

و افزایش متابولیسم گیوکز  در لوب پیلبلشلانلی و 

 اوربیتال مشهود است. عوامل روانشناختی ، مثل 

 مکانیسم های دفاعی جهت مقابیه با اضطراب

 عوامل دیگر مانند تروما، عوامل عفونی، هورمونی،-2

مانند سکته مغزی ایسکمیک یا آسیلب ضایعات عصبی -3

 ی   دتر شدن آن موثر است.مغزی تروماتیک  در ایجاد وسواس 

 چه کسانی به اختلال وسواس مبتلا می شوند؟
   این بیماری مبتلا شودهر کسی می تواند  ه 

  درصد در طول عمر می باشد. 3تا  2شیوع این اختلال 

  در زنان و مردان تغریبا مساوی است 

  سالگی است اما مردان بیشلتلر در  22سن ابتلا حدود

 دوران کودکی و نوجوانی تحت تأثیر قرار می گیرند . 

 .در افراد مجرد بیشتر از متاهیین است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختلال وسواس قابل درمان است؟ آیا

درصد مبتلایان که  درمان خود را پیگلیلری  02تا  02تقریبا 

تلا 22می کنند به طور کامل یا متوسط بهبود پیدا می کنند اا 

درصد مبتلایان بهبود پیدا نمی کنند  یا حتی علائلم آن  02

شدیدتر می شود.. پس بسیار مهم است کله  در درملان 

 انج م شود.وسواس تعیل نباشد و درمان در اسرع وقت 



 
 چرا درمان اختلال وسواس مهم است؟

  زیرا این بیماری تمایل شدید به مزمن شدن دارد و هلر

چه  درمان به تعویق بیفتد بهبودی با مشکل مواجلهله 

 می شود.

  در ضمن یک سوم بیماران دچار افسردگلی اسلاسلی

خواهند شد لذا خطر خودکشی یا آسیب به سایرین  در 

 آنها مطرح است.

  این اختلال  به شدت کیفیت زندگی مبتلایان و افلراد

 خانواده آنها را پایین می آورد.

  این افراد اضطراب زیاد و یا حملات پانیک را بله طلور

 مکرر ممکن است تجربه کنند.

  هنگامی کهOCD    در کودکی یا نوجوانی شلروع ملی

شود، افراد ممکن است مشکلات رشدی را تجربه کنند. 

به عنوان مثال، نوجوانان ممکن است از معلاشلرت بلا 

 همسالان خودداری کنند. 

  بزرگسالان جوان ممکن است برای ترک خانه و زندگلی

 مستقل دچار مشکل شوند. 

   وسواس های مربوط به تقارن می تواند تکمیل به موقل

 پروژه های مدرسه یا کاری را از مسیر خارج کند.

 

  افرادی که نگرانی از آلودگی دارند ممکن اسلت

به دلیل ترس از قرار گرفتن در معرض میکلروب 

ها از مراقبت های بهداشتی اجتناب کننلد یلا 

ممکن است به دلیل شستن بیش از حد دچلار 

مشکلات پوستی )به عنوان مثال، ضلایلعلات 

   OCDپوستی( شوند. در برخی موارد، عللائلم

می تواند با درمان خود تداخل داشته باشد )بله 

عنوان مثال، زمانی که داروها آلوده تیقلی ملی 

 شوند(. 

 جبری چگونه است؟-درمان اختلال وسواسی
 .درمان شامل دارو درمانی و رفتار درمانی است 

  :داروهای ضلد افسلردگلی و دارو درمانی

 اختلالات خیقی در درمان وسواس موثر هستند 

  :مواجهه سازی و پیشگلیلری از رفتار درمانی

پاسخ، حساسیت زدایی تدریجی، غرقه سلازی 

توقف فکر روان درمانی حمایتی، خانواده درمانی 

 مفید است.

 

 کننده: کماته آموزش و ارتق ب سلامت  ام رست ن ا ن سان  تهاه

ت یادکننده: گروه آموزشی روانپزشکی /اداره  هبود کایییایت و 

 ایمنی  ام ر

 کننده: مع ون توسعه مدیزیت و من  ع  تصویب

شم ره تم س کیییاینیایت ریرسیتی رب آمیوزش سیلامیت: 

29330222350  

https://uptodatefree.ir/    :منابع 

 پمفلت آموزشی

Ibn-e-Sina&Dr.Hejazi.H 1402 /B-Ps.W- Br-32:کد سند 
 *در صورت تغاار،   زنگرب انج م می شود 1شم ره   زنگرب: 4117/12/41ت ریخ تهاه: 

 

 دسترسی به مطالب آموزشی با:

جهت دریافت مطالب بارکد: ( 3

آموزشی، تصویر مقابل را با دوربین تیفن همراه خود 

 اسکن نمایید.                         

 کانال گپ/ایتا:( 2
https://gap.im/nursingclinic 

https://eitaa.com/joinchat/2349335043Ccb0415afa8  

 جبری -اختلال وسواسی

 و اختلالات مرتبط
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