
 تعریف اختلال سایکوتیک

کلمه روان پریشی یا سایکوز برای توصیف شررایرغ رریرر 

طبیعی ذهن و وضعیت روانی به کار می رود که طی آن، بیمار 

با دنیای واقعی ارتباط برقرار نمی کند و درک صحیرحری از 

واقعیات ندارد . دو مورد از علائم اصلی، توهم و هذیان است.  

 این تجارب برای بیمار واقعی است.

 قطع ارتباط با واقعیات. 

 اختلال در تفکر، درک و قضاوت. - 

 آشفتگی در گفتار، رفتار و کردار فرد  - 

بروز هذیان: هذیان به معنی اعتقادات نادرسرت دربرار   -

وقایع یا اشخاص است، برای مثال فرد اعتقاد دارد که توسرغ 

 پلیس به طور مداوم تحت کنترل است.

بروز توهم: توهم به معنی دیدن یا شنیدن چیزهایی اسرت  -

که وجود خارجی ندارند. مثال: فرد اظهار می کند در اتراقر  

مردی را می بیند. توهم می تواند بینایی، شنیداری، بویرایری، 

 چشایی و یا لمسی باشد. 

های ریر طبیعی:  به حدی که براعر   بروز رفتارها و صحبت -

 اختلال در فعالیت های فردی و اجتماعی فرد می گردد.

چنین بیماری معمولا از بیماری خود آگاهی ندارد و خود را  -

سالم می داند و از درمان خودداری می کند، زیرا تمام آنچه را 

در توهم می بیند یا خیال می کند واقعی محسوب می کند و 

 در خود نیازی به درمان نمی بیند. 

در این نوع بیماری ارلب ضایعه ساختاری مشخصی در مغرز -

 مشاهد  نمی شود.

روان پریشی ممکن است با بیماری های جسرمری مرثر  -

 های شدید و مصرف مواد همرا  باشد. های مغزی، عفونت ضربه

اگرچه روان پریشی ممکن است در هر گرو  سنری دیرد   - 

 شود ، اما بیشتر در افراد جوان اتفاق می افتد.

 

 

این اقدام طبق دستور پزشک انجام مری دارو درمانی:  

شود و اساس  درمان را تشکی  می دهد. بیمار باید طبرق 

دستور داروهای خود را استفاد  کرد  و مقدار و دفرعرات 

مصرف را بدون دستور پزشک تغییر ندهد. داروهایی کره 

توهمات شنوایی)صداهایی که بیمار می شنود( و هذیران 

های بیمار را کاه  می دهند و تفکر و رفتار بیرمرار را 

پایدار می کنند )داروهای ضد روان پریشی(، ارلب مکم  

 یکدیگر هستند و به تنهایی موثر نیستند.

گرچه داروهای ضد روان پریشی، تکریره :  روان درمانی

گا  اصلی درمان هستند، اما پژوه  ها نشان داد  کره 

اجتماعی  از جمله روان درمانی،  بهبود  -مداخلات روانی

 بالینی را تقویت می کند. 

کاربرد ترکیبی دارو درمانی و روان درمانی سودمندترراز 

 کاربرد هریک از درمان ها به تنهایی خواهد بود. 

با دستور پزشک بعد از رفع عرلایرم حراد کاردرمانی: 

 بیماری

دلای  عمد  بستری کردن بیمار عبارتند :  بستری کردن

از رسیدن به اهداف تشخیصی، برقراری دارو درمرانری، 

تضمین امنیت بیمار به خاطر افکار خودکشی، دگرکشی و 

رفتارهای نابسامانی که دارد. همچنین به بیمار در برآورد  

کردن نیازهای اساسی مث  خوراک، پوشاک و سررپرنرا  

 کمک می شود.

 درمان اختلالات سایکوتیک

 علایم اختلال سایکوتیک

 
 



 اختلالات سایکوتیک
 )روان پریشی( 

 کنترل توهم: 
فردی که در حالت توهم است ممکن است با خودش با هیجان  

بح  وگفتگو کند و به نظر برسد در حال پاسخرگروئری بره 

 سوالات یا بیانات فرد دیگری است.

 بدون هیچ دلی  واضحی ناگهان می خندد. - 

به نظر می رسد حواس  پرت است و یا مشغولیت ذهرنری  - 

دارد و یا نمی تواند بر موضوع بح  یا کاری متمرکز شود. بره 

 نظر می رسد چیزی را می بیند که شما نمی توانید ببینید.

  

شما می توانید با روشی حمایت گرانه، همردلانره و 

 آرام: 
از او بپرسید آیا هم اکنون چیزی شنید  یا دید  است؟  و اگر  

 پاسخ بلی است، آن چه بود ؟ 

به منظوردرک این که آن تجربه چه احساسی در او ایجاد مری  

 کند، اطلاعات کافی از بیمار بگیرید. 

 شما نباید او یا تجربه اش را مسخر  کنید.  

 شما نباید از تجربه اش دچارحیرت و هراس شوید.  

شما نباید به او بگوئید که تجربه اش واقعی نیست، یا آن را  

 نادید  و دست کم بگیرید. 

شما نباید درمورد محتوای توهم یا اینکه چرا او صدائی مری  

 شنود یا چیزی می بیند، وارد بح  شوید.

 کنترل هذیان:

 درمورد جزئیات هذیان بح  و سوال مفص  نکنید.  

برای خارج کردن بیمار از هذیان نه با او بح  کنید و نه سعری 

 کنید او را متقاعد کنید. زیرا نتیجه نخواهد داشت. 

چنانچه او آرام است، بی طرفانه، محترمانه وآرام به او گروش 

 دهید، سپس یک یا کلیه موارد زیر را انجام دهید: 

 به نظرات و پیشنهادات ریر هذیانی فرد پاسخ دهید.  

 موضوع بح  را از محتوای هذیان منحرف کنید.  

در صورتیکه هذیان بیمار با عواطف شدید همرا  است و بیمار 

 نا آرام است : 

بدون اشار  به هذیان با بیمار آرام صحبت کنید.  به بریرمرار  

کمک کنید تا با احساسات و عواطف مزاحم و ناراحت کنرنرد  

کنار آید. برای مثال می توانید بپرسید چه می توانم بکنم ترا 

احساس امنیت بیشتری کنید. تعداد افراد و سرر و صردای 

 اطراف بیمار را کم کنید.

 

نکات مورد توجه در برخورد با بیماران 

 سایکوتیک

 پمفلت آموزشی
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آموزش و ارتقای سلامت بیمارستان ابن سینا  کمیتهکنند :  تهیه  ی 

آموزشی روانتاییدکنند :  پزشکی9اداره بهبود کیفیت و  گروه 

 ایمنی بیمار

 معاون توسعه مدیریت و منابعکنند :  تصویب

 315-09330073شماره تماس کلینیک پرستاری آموزش سلامت  

 :منابع
.gov/psychoticdisorders.htmlmedlineplushttps:// 

 کلیات پزشکی منیره نوبهار
 

 دسترسی به مطالب آموزشی با:

جهت دریافت مطالب بارکد: ( 1

آموزشی، تصویر مقاب  را با دوربین 

 تلفن همرا  خود اسکن نمایید.                                          
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