
 

هگا   چگبیگ  6و امگگگا 3امگا  : 6و امگا 3استفاده از امگا

اکسیدانگ  د   غیباشباع  هستند که علاوه یب خاصیت آنت 

هگا   سلامت سلول  انسان نیز نقش یه سزای  دا ند.  وغگ 

گیاه  مثل  وغ  دانه آفتایگبدان و  وغ  ذ ت و نیز مگزگز 

 ها  مفید هستند. گبدو د یبدا نده ای  چبی 

 

 
 

 

هگا نشگان  مشایه قند خون، یگب سگ  اصلاح چبی  خون:

دهند که خطب یالا یودن چبی  خون نیز د  ییما ان مبتگلا  م 

یه اسکیزوفبن  یالاتب از جمعیت عموم  است. لذا یگب سگ  

ا  چبی  خون، تحبک کاف  و  عایت  ژیم غذای  کگم  دو ه

 شود. چبی  د  ای  ییما ان توصیه م 

 
 

 

 

 

ای  ویتامی  نقش مهم  د  سلامت   استفاده از فولیک اسید:

ا  که یه میزان قگایگل  مواد غذای   سلول  یدن انسان دا ند.

توجه  حاو  فولیک اسید هستند شامل عگد،، جگگگب، 

 سبو، یبنج، لوییا قبمز، یادام زمین  و اسفناج م  یاشند.
 

 

 غلات فاقد گلوت :

د  یعض  مطالعات  عایت  ژیم فاقد گلوت ، نشان از کاهش 

ها  اصلگ   علائم اسکیزوفبن  دا د. گلوت  یک  از پبوتئی 

موجود د  غلات یه خصوص گندم است و د  مطالعات زیاد  

ها  التهای   ها نظیب ییما   تأثیب التهای  آن یب یعض  ییما  

ها  مزز از ظگبافگت  شده است. از آنجا که مویبگ  وده ثایت

ها ممک  است مگوجگ   خاص  یبخو دا  هستند، التهاب آن

 تشدید ییما   شود.

 :عدم استفاده از سیگا ، الکل، کافئی  و مواد محبک

ای  مواد علاوه یب اینکه سلامت قلب  و جسم  ییما ان  ا 

کنند خطب تشدید علائم اسکیزوفبن   ا نیز د  پ   تهدید م 

 .دا ند

 

 پمفلت آموزشی

 ي آموزش و ارتقاي سلامت بيمارستان ابن سينا  کميتهکننده:  تهیه

پزشکي/ اداره بهبود کيفيفيفت و  گروه آموزشي روانتاییدکننده: 

 ایمني بيمار 

 معاون توسعه مدیریت و منابعکننده:  تصوی 

  76220771150شماره تماس واحد تغذیه بيمارستان:   

 76220771250کلينيک پرستاري آموزش سلامت:   

 منبع:
Krause’s Food  &The Nutrition Care Process 2017 

 دستبس  یه مطال  آموزش  یا: 

جهت دریافت مطالب آموزشي، تصویر یا کد: (1

مقابل را با دوربين تلين همراه خود اسکن نمایيد.                                                               

 کانال گپ/ایتا( 2

https://gap.im/nursingclinic 

 8afa0415Ccb2349335043https://eitaa.com/joinchat/ 

Ibn-e-Sina&Dr.Hejazi.H1400 /B - Ps.W - Br –26 :کد سند 

 *در صورت تغيير، بازنگري انجام مي شود  1شماره بازنگري:   2277/75/17تاریخ تهيه:     

https://gap.im/nursingclinic


 اسکیزوفرنی چیست؟

 وان گسیختگ ، اسکیزوفبن  یا شیزوفبن  یک اخگتگلال  

 وان  است که مشخصه آن از کا افتادگ  فبایندها  فکب  و 

پاسخگوی  عاطف  ضعیف است. ای  ییما   که د  مگیگان 

ییما   ها  عمده  وانشناخت  از همه وخیم تب است، معمولاً 

خود  ا یه صو ت توهم شنیدا  ، توهم ها  جنون آمیز یگا 

عجی  و غبی ، یا تکلم و تفکب آشفته نشان م  دهد و یگا 

اختلال د  عملکبد اجتماع  یا شزل  قایل توجه  هگمگباه 

 است که شبوع علائم آن معمولاً د  دو ان نوجوان  است. 

 علائم بیماری

 د ک یگگدون محگگبک خگگا ج  از علایگگم:  تگگوهم 

 شایع اسگکیزوفبن  اسگت. مثگلا صگدای  مگ  شگنوید

 که دیگبان نم  شنوند. 

 

 

 عقاید یاطل  است که نم  توان یا اسگتدلال آن  ا :   هذیان

اصلاح کبد. مثلا : ییما  ممک  است. خود  ا شخص مخگتبع 

و دانشمند، منج  مذهب ، ناج  یشبیت یا ناپلئون و غگیبه 

 یداند.

  ییمگا  اسگکیزوفبن نگسبت یگه :  عدم وجود خودآگگاه

 مشکلات خود آگاه  ندا د و خود  ا ییما  نم  داند.

  :ییمگا  یگا دنیگا   ا تبگاط  ا تباط ضعیف یا جهان خا ج

واقع  ی  ثبات، سست و متزلزل اسگت و ممکگ  اسگت 

 ا تباط و  یا واقعیت کاملا قطع یاشد.

  صحبت ها و نوشته ها مبهم و ی  معن 

   ییما  ناگهان از یک وضعیت عاطف  یه وضعیت دیگگب

 .تزییب م  کند

 

 

 

 

 راه درمان پزشکی

د مان پزشک  شگامل دا وهگا  مها کننگده دوپگامی ، 

دا وها  ضد افسبدگ  و آ امبخش ها م  یاشد. دا وهگا  

ضدجنون غیب مبسوم نسل دوم د مان هستندکه یه دلیگل 

عوا ض جانب  کم تب د  یبایگب دا وهگا  معمگول ییگشتب 

 تبجیح داده م  شوند.

سایب د مان ها شامل موا د زیب م  یاشگد: د مگان هگا  

شخص  یبا  هب فبد، آمگوز  هگا  مهگا ت اجتمگاع ، 

 خانواده د مان ، توان یخش  حبفه ا  و حمایت شزل .

عوا ض دا وها  ضدجنون شامل خشک  دهان، یبوست و 

 افزایش اشتها م  یاشد.

  

 

 

  

 

 راه های درمان تغذیه ای

یک  از مسائل مهم  که د  ییما ان مبتلا یه اسکیزوفبنیا یاید 

مو د توجه قبا  یگیبد  ژیم غگذای  و نگوع تزذیگه   ایگ  

ییما ان است. د  زیب یه چندی  مو د از ای  توصیه ها اشگا ه 

 :م  شود

  یعض  از دا وها   وان پزشک  نباید یا گبیپ فگبوت یگا

سایب مبکبات مصبف شود. هم چنیگ  الکگل نگیز منگع 

 .مصبف دا د

 خطب ایتلا یه دیایت و یالا یودن قند خون  :اصلاح قند خون

د  ییما ان مبتلا یه اسکیزوفبنیا نسبت یه جمعیت عموم  

یالاتب است. ینایب ای  چک دو ه ا  قند خگون و  عایگت 

 . ژیم غذای  د  ای  ییما ان توصیه م  شود

 
  


