
 زندگی با کودک اوتیسم 

با استفاده از حمایت کننده های بینایی  اتبیطیاا تا  -5
حمایت کننده های بینای  به کودک کیمی  بسهیل کنید: 

م  کند با به طوت موثربری دت اتبطاا شرکت کنند. مانینید 
هیای  استفاده از اشیا، بصویر ش ،  افراد، بقیویی ، ایییا 

 نوشتاتی و...

ک  کردن سیرعت با سرعت ک  و واضیح صحطت کنید:  -6
و  واضح صحطت کردن اتبطاا تا بهطود م  بخشد. آنیقیدت 

 آهسته صحطت کنید که حت  خنده دات به نظر برسد.

این کودکان عطاتبهای های خود تا محدود کنید:  صحطت -7
هیای  ساده و ب  کلمه ای تا بهتر از جملات و صیحیطیت

 طولان  دتک م  کنند.

وقتی  دت بعیامل با کودک زمیان انیتظات تا واتد کنید:  -8
از کودک سوال  م  ارسید و م  خواهید کاتی انجا  دهد، 
چند لحظه صطر کنید با دتخواست شما بیوسیک کیودک 

که شما کیامپیوبر تا توشن می   اردازش شود شطیه زمان 
کنید و منتظر م  مانید، با توشن شود. وقت  از کیودک  
سوال م  ارسید و یا او قرات است، کاتی انجا  دهد بیرای 
خیودبان با انیج، ده و یا بیشتر بشماتید و مشاهده کنیید 

زمان این چقدت طول م  کشد با کودک به شما ااسخ دهد، 
مشتاقانه منتظر باشید بیا کیودک  شما خواهد بود.انتظات 

جواب شما تا بدهد و دت این فاصله بماس چشم  خود تا  با 
 کودک حفظ کنید.

بعید از کودک تا تاهنمای  کنید با ااسخ لاز  تا بدهد:  -9
اینکه منتظر شدید و کودک ااسخ لاز  تا نداد از تاهنمای  
های ظریف زیر استفاده کنید: حرکت دادن ش ، اشاته بیه 
مکان یا ش  موتد نظر، گرفتن دست کودک و کم  بیرای 

 انجا  کات و...

با تسیدن به ااسخ دلخواه به اتبطاا ادامه دهییید و  -01

طول جمله و سرعت گفتات تا مثلا خطاها تا بصحیح کنید: 

 های مختلف تا امتحان کنید. ک  کنید و توش

 
 
 
 
 
 

ها استفاده کنید  از انیواع حرکتها:  استفاده از انواع حرکت
 ها تا به کیودک بیاموزید.  ی استفاده از آن و نحوه

 ها بینای  هستند و اتبطاا تا جذاب بر م  کند. این حرکت

 سر تا به علامت بله اایین و به علامت نه بالا بطرید.  

 وقت  دت موتد چیزی سوال م  ارسید دستتان تا    
 بچرخانید.       
 وقت  م  گویید نم  دان  شانه هایتان تا بالا بیندازید.      
 وقت  دت موتد چیزی حرف م  زنید به آن اشاته کنید. 
برای نشان دادن علامت سکوت، انگشت بان تا توی لب  

 قرات دهید. 
 وقت  چیزی تا نم  خواهید آن تا کنات بزنید.  
برای نشان دادن گرسنگ  دست بان تا توی دل بیان  

 بگذاتید.  
 با چهره بان ناتاحت  و بعجب تا نشان دهید. 

به خاطر داشته باشید بشخیص و دتمان این اختلال، هیرچیه 
 زودبر صوتت گیرد احتمال ایشرفت کودک بیشتر م  شود.
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نفر به  05با  01هزات کودک  01اوبیس  اختلال  است که از هر  
هیای  آن مطتلا م  شوند. از آن جای  که اوبیس  دت حیوزه

گیذات است، معمولاً علای  قطیل  مختلف بکیامل  کودک باثیر
برین عیلایی   ماهگ  آشکات م  شود. یک  از مشخص 01از 

اوبیس  ضعف دت برقراتی اتبطاا و صحطت کردن است و اکثر 
والدین با مشاهده مشکلات بکلم  برای اولین بات به ازشی  

 مراجعه م  کنند.
 

 
 

هایی   دهد که دت قسمت آخرین بحیقیقات علیم  نشان م 
از مغیز که مسیؤول عملکیردهای مربوا به دتک و بولییید 
زبان و برقراتی تفتاتها و توابک اجیتماع  هستند اخیتیلال 

 کاتکیردی وجود داتد
 
 

 این کودکان دت سه جنطه مشکل داتند:
های اجتماع  دت این کیودکیان  فعالیت تفتاتهای اجتماع :

متناسب با ه  سن و سالان آنها نیست و دتک دتسیتی  از 
تفتاتهای غیر کلام  نداتند. تفتاتهای غیرکلام  تفتاتهایی  

ها انتقال ایا  بیشتر از طریق نیگیاه  هستند که به وسیله آن
 گیرد. کردن، حالت های صوتت، حرکات دست و... صوتت م 

های  این کیودکان بماس چشیم  کم  داتند و منظیوت حالت
صوتت دیگران تا متوجه نم  شوند. نم  بوانند با همسیالان 
خود اتبطاا برقرات کنند. نسطت به سایرین ب  بفاوت هستند 
و بنهای  تا برجیح م  دهند. مهاتت بازی یا شیروع آن تا 
نداتند. دت دوتان شییر خواتگی   نم  بیوانند حرکات میادت 
تا با چش  دنطال کنند و ممکن است وقت  بزتگتر م  شونید 

 نسطت به غریطه ها، اضطراب  نشان ندهند. 
کودکان اوبیستی  دت کمیت و کیفیت گفتیات  اتبطاا کلام :

 مشکل داتند. گفتات این کودکان معمولا با باخیر همراه است و 

غیرططیع   چگونگ  کاتبرد کلمات و جملات آنها نیز نامناسب و
 است. این اختلالات شامل مواتد زیر م  باشد: 

بکیرات طوط  وات کلمات یا عطاتات دیگران، آهنگ یکنواخیت 
گفتات بدون بغییر دت کوباه  یا بلندی اصوات یا کلمات، فقدان 

بخودی، استفاده نادتست از ضمایر مثلاً   بازی های خیال  یا خود
استفاده از بو بجای من، اشکال دت دتک مفاهی  انتزاعی  مثیل 

 خطر یا عدالت و...
ایین ها و عیلاییق:  فعالیت

کودکیان معمیولاً الگیوهای حیرکت   بکیراتی و کلیشیه ای 
مانند دست زدن، بوجه کردن به دست، خیره شدن،  بیکیان 
دادن بدن، شکل  دتآوتدن ، ضربه زدن و صدا دتآوتدن از 

دهند و  خود و... داتند. دت برابر بغییر، واکنش شیدید نشان م 
 بمایل زیادی به یکسان بودن محیک داتند.  

کنند و بنها بیه  ی مناسب بازی نم  ها به شییوه با اسیطاب بازی
 بخش  از اسطاب بازی بوجه نشان م  دهند.  

شونید  گانه دت این کودکان دستخیوش بغییراب  م  حواس انج
شود. مثلاً وقتی  حی   بر از حد معمول م  مثلاً کندبر یا قوی

شنوای  بیش از حد زیاد شود ممکن است این کودکان دت برابر 
صداهای محیط  مثل صدای بوق ماشین،جیاتو بیرقی  و... 

ح    قراتی شوند و وقت  این زده از جا بپرند و دچات ب  وحشت
 کمتر ازحد معمول شود کودک ممکن است ناشنوا به نظر برسد.
تفتاتهای  مثل تدیف کردن اسطاب بازی ها و منظ  کردن بیش 
از حد اشیا نیز از این گونه تفتاتهاست. این کودکان وقت  که 

های مختلف بدنشان خود تا  بزتگتر م  شوند با بحری  قسمت
 سرگر  م  کنند و از احساس ایجاد شده لذت م  برند.

 
 
 
 
 
 

ها از شما کوچکترند  چون آن دت سطح کودک بایستید:  -0
 همیشه طوتی قرات بگیرید که مقابل چشمانش باشید.

شما باید از بما  چیزهیای بوجه کودک تا جلب کنید:   -2
بر باشید. به کودک نزدی  شوید و دت  اطراف کودک جالب

فاصله مناسط  از کودک قرات بگیرید. سرزنده و با نشیاا 
های صوتت و بیدن اغیراق  باشید و دت استفاده از حرکت

کنید. بلندی، سرعت و آهنگ صدایتان تا بغییر دهییید.از 
حمایت کننده های بینای  استفاده کنید. مثلا از بصویر ییا 
 ش  چیزی که دت موتد آن صحطت م  کنید استفاده کنید.

ابتیدا نیا  کودک تا برای موضوع صحطت آماده کنید:  -0
 کودک تا بگویید و سپ  از کدهای کلام  استفاده کنید:

 مانند نگاه کن، گوش بده، بله، آماده باش   
حرکات و زبان استفاده معن  دات از حرکات و زبان بدن: -4

بدن برای توشین کردن هیدف اتبطاا بسیات مه  هستنید 
و به کودک کم  م  کند با آنچه شما م  گویید تا دتک 

 کند.
دت انجا  حرکات اغراق کنید. حرکات اغراق آمیز بیاعی  
جلب بوجه کودک م  شوند.از حرکات بدن به شیییوه ای 
آتا  و غلیظ استفاده کنید. برای باثیر گذاتی بیشتر مکی  
کنید مثلاً  وقت  از شکل  دت صوتت استفاده م  کنید آن 
تا زمان بیشتری دت صوتبتان حفظ کنید و اگر اشاته می  

 کنید آن اشاته تا مدت زمان بیشتری نگه داتید.
  

  اوتیسم نکته کلیدی برای ارتباط بهتر شما با کودک01

 


