
 حساس طیکودک در شرا یهایبا نگران نیدرست مواجه والد وهیش �👈�

در مواجه با اخبار واکنش خاص خودشان را دارند؛ در  نیهم یکودکان متفاوت از بزرگترها است برا یذهن زمیمکان

   :به چند نکته مهم توجه کنند نیبهتر است والد یطیشرا نیچن

بهتر از  بخشنانی. لحن اطمکنندیرا حس م یواقع یدارند و فضا ییبالا یجانیکودکان هوش ه |مینده یجو مصنوع .1

  .زده است جانیو ه لیدلیجو دادن ب ایکاذب  یدواریام

. شفاف و متناسب با شودیکودک م یاعتمادیباعث ب «هیعال یچهمه» ای« نشده یچیه» کهنیگفتن ا |مییدروغ نگو .۲

 .مییرو بگو تیسنش واقع

دهد،  یبه ما م یکار هم اطلاعات واقع نیا« تو رو نگران کرده؟ یچ ؟یدیشن یچ»مثل:  |میشروع کن محورپرسش .3

 .گرفته شده است یدهد که جد یم تیهم به کودک حس امن

که  میبده نانیو اطم مییبگو«. کنارت هستم نجایاما ا ینگران دونمیم»مثل:  یجملات |میکن دییاحساساتش رو تأ .4

    .ترها و مسئولان مراقب هستندبزرگ

 یشود. کودک وقت ی( باعث احساس ثبات در کودک می)غذا، خواب، باز نیحفظ روت |میرا حفظ کن یزندگ تمیر .5

 .دارد یشتریب تیاحساس امن م،یساختار را حفظ کن

 م،ییرا در جمع نگو یو هر خبر میرا فوروارد نکن یزیهرچ جانیبا ه میدقت کن|میباش کیف ریمراقب اخبار و تصاو .6

   .جامعه هم مهم است یروان تیفراتر از کودکان، امن

خودمان، سالمندان و  یروان تیحفظ امن یبرا یطیشرا نیباشد در چن ادمانی|می. عزت نفس کشور را حفظ کن7

 .میجلوه نده فیو خودمان را ضع میخصوص کودکان دشمن را بزرگ نکنبه

 

 ؟میها در جنگ محافظت کنچگونه از روان آن کودکان در بحران؛  

 به کودک یبخشنانیحفظ آرامش و اطم . ۱

 زیآمخشونت ریاز قرار دادن کودک در معرض اخبار و تصاو زیپره . ۲

 یبحران طیدر شرا یروال روزمره منظم حت کی جادیا . 3

 امن، هرچند موقت یطیکردن محفراهم . 4

 عیصادقانه و متناسب با سن کودک درباره وقا یگووگفت  .5

 صحبت ای یباز ،ینقاش قیاحساسات خود از طر انیکودک به ب قیتشو . 6



 امکان تا حد یو اجتماع یخانوادگ یوندهایحفظ پ .7

 کنندهسرگرم یهاتیو فعال یباز یبرا ییهاارائه فرصت .۸

 نیمراقب ای نیوالد یمداوم از سو یعاطف تیحما .۹

 ازیمشاوره در صورت ن ای یشناختاستفاده از کمک روان .1۰

 در کودک ینگرندهیو آ دیحس ام تیتقو .11

 ابله با استرس به زبان کودکانه. مق یها. آموزش مهارت1۲

 

 چگونه اضطراب فرزندان را در شرایط اضطرار جنگ کاهش دهیم:

 آمده را انکار نکنید.هیچ وقت به دانش آموز یا کودکتان دروغ نگویید و شرایط پیش  -1

 اجازه بدهید فرزندتان راحت احساساتش را بیان کند. -۲

در صورتی که فرزندتان اضطراب دارد ولی احساساتش را بروز نمی دهد با پرسیدن سوالات از کودک یا  -3

نوجوان جزییات را بپرسید: )از چی ترسیدی؟ این خبرها را از کجا بدست آوردی؟( درصورتی که منابع خبری 

 ستی نداشته او را راهنمایی کنید که نباید به هر خبری اعتماد کرد.در

 اخبار جنگ را جلوی بچه ها نخوانید. -4

به دانش آموزان و کودکان اطمینان درست بدهید.) از شجاعت و فداکاری های سربازان میهمن بگویید، از  -5

 قدرت نظامی نیروی های ارتش و .... (

 هید) رفتن به سالن ورزشی، پارک، گذران وقت با دوستان و...(روتین زندگی فرزندتان را تغییر د -6

 


