
  بهداشت آب 

  نيستند قبل از مصرف آن را بجوشانيد و بهتر است از آب بطري  مطمئناگر از سالم بودن آب

 شده داراي پروانه ساخت از وزارت بهداشت و درمان و پلمپ شده استفاده نماييد.

 ليتر ۲۰ هر ازاي به يا بجوشانيد دقيقه ۵ حداقل را آب، آلودگی به بودن مشکوک صورت در 

 نمائيد استفادهسپس کنيد  صبر دقيقه ۳۰ و کنيد اضافه وايتکس قطره ۴ آب،

  در پارک ها ، تفريح گاهها، مناطق ييلاقی و ساير اماکن عمومی از آشاميدن آبهاي مشکوک

 خودداري کنيد.

 .به علائم هشدار دهنده و تابلوهاي راهنماي آب آشاميدنی يا غير آشاميدنی توجه نماييد 

  ظروف غذاخوري حتماً با آب سالم شستشو شوند.ميوه و سبزيجات و 

 نمائيد ذخيره نور از دور و تميز بسته، ظروف در را آب. 

 نماييد پرهيز مشکوک و سطحی هايآب آشاميدن  از. 

  از خريد و مصرف يخ هاي غير بهداشتی خودداري نماييد. در صورت خريد يخ آن را با آب سالم

 د نمودن استفاده نماييد.شستشو و به صورت غير مستقيم جهت سر
 

 بهداشت مواد غذایی 

 نمائيد استفاده آجيل و بيسکويت خرما، مثل حجمکم و شده کنسرو خشک، غذاهاي از. 

  قبل از مصرف غذاهاي کنسرو شده جهت جلوگيري از مسموميت بوتوليسم که سمی بسيار کشنده

 دقيقه در آب جوشاند. ۲۰است بايد قوطی کنسرو را به مدت 

  هنگام خريد مواد غذايی و آشاميدنی توجه شود که بر روي محصول حتماً تاريخ توليد و انقضاء در

 ، پروانه ساخت از وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشکی و يا شناسه نظارت درج شده باشد.

  بهتر است از مواد غذايی ساده با فساد پذيري کمتر استفاده گردد و از مصرف غذاي مانده از يک

 ه به وعده ديگر پرهيز شود.وعد

  ، در صورتی که از غذا يا آشاميدنی مشترک استفاده نموده و دچار علايمی مانند تهوع ، استفراغ

 اسهال ، شکم درد و ... شديد سريعاً به مراکز بهداشتی و درمانی مراجعه نماييد.

 نماييد خودداري کرده باد هايکنسرو يا فاسد غذاهاي مصرف از. 

  از مصرف مواد غذايی پخته شده که بيش از دو ساعت در دماي محيط نگهداري شده جدا

 خودداري نمائيد . 



 .از تميز بودن دست ها قبل از مصرف مواد غذايی مطمئن شويد 

  آنها را در يخچال ) دماي در صورت الزام به نگهداري مواد غذايی پخته شده بيش از دو ساعت

درجه سانتی گراد ( نگهداري  6۳د ( و يا روي شمعک گاز ) بالاي درجه سانتی گرا ۴کمتر از 

 نمائيد. 

  از مصرف هر نوع مواد غذايی که خواص ظاهري آن )بو، طعم، رنگ( تغيير کرده است خودداري

 فرماييد.

 دي به خصوص تنقلات فله اي خودداري گردد.ناز خريد مواد غذايی بدون مشخصات و بسته ب 

 وره گرد مواد غذايی  فاقد مشخصات خريد نکنيد.هرگز از فروشندگان د 

 گندزدایی و ضد عفونی 

  ليوان آب سرد حل  ۲قاشق غذا خوري سفيد کننده )وايتکس( را با  1جهت گندزدايی سطوح

 ساعت قابل استفاده است. ۲۴نمائيد اين محلول تا 

 باشد. حداقل يک دقيقه زمان لازم است تا محلول تهيه شده بر روي سطوح اثر داشته 

  درصد براي ضد عفونی دست استفاده  7۰اگر آب و صابون نداريد بهتر است از مواد بر پايه الکل

 کنيد.

  7۳درصد  96درصد : سه پيمانه الکل  96درصد از الکل  7۰روش تهيه الکل CC   با يک پيمانه

 آب جوشيده سرد شده حل شود.

 فاضلاب و زباله بهداشتی دفع 

 کنيد نگهداري افراد از دور و بسته محيطی در و بنديبسته ضخيم هايکيسه در را هازباله. 

 بپوشانيد آهک يا خاک با را زباله و حفر عمقکم چاله امکان، صورت در. 

 .از پراکندگی زباله در محل هاي اسکان به منظور حفظ محيط زيست خودداري نماييد 

 تنفسی هایبیماری از پیشگیری 

  نماييد دوري غبار و گرد و دود از ومطمئن شويد   پناهگاهاز تهويه مناسب. 

 کنيد استفاده دهان و بينی پوشش براي تميز نخی پارچه يا ماسک از. 

  در اماکن عمومی و داخل اتوبوس از مصرف سيگار خودداري نماييد. دود سيگار هواي قابل

 تنفس شما و ديگران را سمی و خطرناک می کند.

 حشرات  کنترل  



  از پشه توصيه می شود بهتر است  در محيط هاي سربسته بخوابيد .هنگام خوابيدن در محيط باز

 بند استفاده کنيد

  به هنگام اقامت در محل هاي اسکان وسائل شخصی مثل حوله ، روبالشی و ملحفه به همراه

آلوده داشته باشيد. چون امکان سرايت بيماري هاي پوستی ، شپش و ساس از طريق ملحفه هاي 

 وجود دارد.

 .جمع آوري و دفن صحيح زباله و فاضلاب بهترين راه مبارزه با حشرات موذي و جوندگان است 

  190در صورت برخورد با تخلفات بهداشتی  با سامانه رسیدگی به شکایات مردمی 

 تماس بگیرید .

 


